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* Loai hinh chim soc nao c6 thé co danh cho tré & Ira tudi tré di hoc? * Toi co thé tim
théy dich vu cham séc tré Trude hodc Sau gio di hoc ¢ dau? * To6i nén kiém loai nao? *
V& phuong tién vin chuyén thi thé nao? * Cac ndi két voi cac khu hoc chinh (school
district) * Con cua toi c6 san sing & nha mot minh khong?

Chuong trinh danh cho lia tudi di hoc cung cp cho tré mot chs ma chung ¢6 thé "tra
chan" trong mdt moi trudng an toan cling nhu hoc va phat trién cac k¥ ndng xa hoi.

Loai hinh chiam séc nao c6 thé c6 danh cho tré & Itra tudi tré di hoc? Hai loai hinh chim
soc tré co ban danh cho tré ¢ lra tudi di hoc la: cac chuong trinh chdm soc tré em duogc
cap phép va cac chuong trinh mién trur.

Céc chuong trinh chdm séc tré em duoc cap phép tuan theo cac tidu chuan dit ra boi Nha
Dich vu Strc khoé va X3 hoi Tiéu bang Washington (DSHS) vé an toan, ty 1€ nguoi lon-
tré em, v.v. Chuong trinh chiu trach nhiém cham soc strc khde va an toan cua tré trong
khi tré ¢ noi d6. Chuong trinh s€ c6 nhitng muyc tiéu va hoat dong cu thé danh cho tré.
Cac gia dinh phai ddng ky tham gia chuong trinh va céc tré chi dugc phép ro1 chuong
trinh véi nguoi 16n duge chap thuan. Céc chuong trinh nay ciing s& chip nhan céc chi tra
cua Nha Dich vu Surc khoe va Xa hoi Tiéu bang Washington (DSHS) cho dich vu cung
cap.

Cac chuong trinh dugc mién trir tun theo "cac quy dinh ndi bo" chung dugc dat ra boi
modi chuong trinh. Tré em khong can phai dang ky dé tham du vao chuong trinh nay va
chiing c6 thé dén hodc di nhu chiing mudn. Chuong trinh khong chiu trach nhiém cham
soc stc kho€ va an toan cua tré. Cac hoat dong cua chuong trinh duge dinh tirng ngay
mot va khong theo cac muc dich cu thé.

T6i co thé tim thdy dich vu chim soc tré Trude hodc Sau gid di hoc ¢ dau? Co quan Dich
vu Tham van cac Ngudn lyc Cham séc Tré em (Child Care Resources Referral Service)
c6 thé gitip quy vi tim kiém thong tin vé cac nha cung cap dich vu chim soc tré em co cac
chuong trinh trudc hodc sau git di hoc tai gan truong hoc cua con qiy vi. Co quan dich
vu cuia chiing t6i ciing c6 thé gitip quy vi tim cac chwong trinh chim so¢ Hé cho con clia
quy vi.

Céc chuong trinh cong ddng, ching han nhu YMCA, YWCA, céc cau lac b6 con trai va
con gai, cac cong vi€n va cdc co s¢ gidi tri, cling nhan cung cap cac chuong trinh cim trai
ngay hé va cham soc tré & Itra tudi di hoc. Mot sb trudng hoc ciing c6 cac chuong trinh
tai chd v&i cac hoat dong trude va sau gio hoc. Quy vi co thé tim thay danh sach cac
chwong trinh ndy tai Seattle, Kent va Renton thong qua Co s& dit liéu Tryc tuyén va Séng



tao Nhit (the MOST Initiative and Online Database). Cac t& bao dia phwong vacac tap
chi nhu Child and Eastside Parent (Tré em va Phu huynh Phia Pong) cua Seattle, thudong
dang tai danh sach cac chuong trinh he.

T6i nén kiém loai nao? Tim kiém cac méi trudng véi cac khu vire danh riéng cho mdi lira
tudi va moi nhom sé thich. Tim thiy cac hoat dong da dugc hoach dinh. Xem xem cac
hoat dong gitra trong nha va ngoai troi, gitta nhdém cé quy mo nhd va nhdém c6 quy mo
16n, gitra cac khu vyuc yén tinh va hoat dong tich cuc c6 can dbi hai hoa khong. Con cua
quy vi nén co thé c6 duoc sy chon lua gilt cac hoat dong c6 su hudng dan cua nhan vién
va cac hoat dong tw than. Cac chuong trinh danh cho lra tudi di hoc c6 thé dugc ching
nhan boi Lién minh Chim soc Strc khoe Tré tudi di hoc Qudc gia (National School- -Age
Care Alliance). Dé biét thém thong tin, quy vi c6 thé truy cap vao vi tri trang web ciia to
chtrc nay www.nsaca.org

vé phu:ong tién van chuyén thi thé nao? Mot trong nhiitng van dé mang tinh thach d6 nhat
cua viéc cham soc tré em & tudi di hoc 14 con cai cua qiy vi s& di chuyén tir chuong trinh
den truong va tro vé chuong trinh nhu thé nao. Cac khu hoc chinh (school district) cung
cap phuong tién van chuyen cho cac truong trong mot khu vyc nao do va nhiéu chuong
trinh danh cho tré ¢ Ira tu01 di hoc c6 thé sir dung xe buyt cua nha trudng. Mot s6 cac
chuong trinh cting cung cap phuong tién van chuyén. Néu nhu khu hoc chinh hay chuong
trinh khong cung cap phu:ong tién van chuyén qay vi s& chiu trach nhiém thu xép phuong
tién cho con céi cia quy vi.

Sau day 1a ndi két dén cac khu hoc chanh dia phuong noi ma quy vi c6 thé co duoc nhiéu
thong tin cho qliy vi. * Khu hoc chanh Auburn - www.auburn.wednet.edu * Khu hoc
chanh Bellevue - www.belnet.k12.wa.us * Khu hoc chanh Enumclaw -
www.enumclaw.wednet.edu * Khu hoc chanh Federal Way - www.fwsd.wednet.edu *
Khu hoc chanh Highline - www.hsd401.org * Khu hoc chanh Issaquah -
www.issaquah.wednet.edu * Khu hoc chanh Kent - www.kent.wednet.edu * Khu hoc
chanh Lake Washington - www.lkwash.wednet.edu * Khu hoc chanh Mercer Island -
www.misd.wednet.edu * Khu hoc chanh Northshore - www.nsd.org * Khu hoc chanh
Renton - www.renton.wednet.edu * Khu hoc chianh Riverview -
www.riverview.wednet.edu * Khu hoc chanh Seattle - www.seattleschools.org * Khu
hoc chanh Shoreline - www.shorelineschools.org * Khu hoc chanh Snoqualmie Valley -
www.snoqualmie.wednet.edu * Khu hoc chanh Tahoma - www.tahoma.wednet.edu

* Con clia toi c6 sin sang ¢ nha mot minh khong? Quyét dinh dé con ciia quy vi ¢ nha
mot minh 13 mot quyét dinh mang tinh thuan tiy ca nhan. Quyét dinh nay can duoc dua
trén tinh cam va kinh nghiém cua quy vi d6i vGi con cua minh. Tiéu bang Washington
khong c6 luat hay quy tic nao quy dinh lira tudi ma tré cd thé duoc dé & nha mot minh.
Noi chung, tré¢ em dudi 10 tudi khong nén dé mot minh, va céac tré so sinh cac tré ¢ lira
tudi nho hon khong nén dé mot minh du chi trong it phit. Sau day la mot sO cac cau hoi
danh cho chinh ban than cac quy vi trudce khi qiy vi dé con cai quy vi & nha mot minh.

* Con clia quy vi c6 cam thay so hai hodc lo lang vé viéc & nha mot minh hay khong? *
Con cua quy vi ¢6 tuan theo céc chi bao va quy tac cua quy vi hay khong? * Quy vi cé



thé tin tudng la con cai cudia qiy vi s€ ndi Ién sy that voi quy vi khong? * Con caa
quy vi €0 thé dang duwgc tln cay hoan toan la giir dwgc sang suot trong cac tinh
hudng bt ngo va khén cip hay khong? * Con ciia qiy vi ¢6 thé binh tinh goi s0 may
911, cung cip diy di tén ho ciia ching (va clia qiy vi), dia chi s6 nha va tén duong,
va giai thich tinh huong x4y ra hay khéng?

Qiiy vi ¢6 thé cam thy an tAm thoai mai hon khi bit ddu dé con cai cia quy vi &
nhi mdt minh truéc tién 13 trong cac khoang thoi gian ngin. Hay tién hanh chim
rii va dam bao chic chin rang qiy vi va con cii ciia qiiy vi an tim thoai mai trong
tinh hudng dé.



