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Phaûi chaêng quyù vò ñang saên soùc con em cuûa gia 
ñình quyù vò?	
Hay con em cuûa baïn thaân hoaëc laùng gieàng?

Neáu PHAÛI, thì quyeàn saùch nhoû naøy laø ñeå cho quyù vò!

Duø quyù vò thænh thoaûng saên soùc chæ moät ñöùa treû hay thöôøng xuyeân saên soùc 

vaøi ñöùa treû, quyù vò ñang taïo neân moät di saûn laâu daøi qua nhöõng quyeát ñònh 

cuûa quyù vò trong suoát thôøi gian ñoù. 

Ngay caû khi quyù vò “chæ troâng chöøng maáy ñöùa nhoû”, “giöõ em”, hoaëc “daønh 

thôøi giôø vôùi caùc chaùu noäi ngoaïi”, ñaây vaãn laø khoaûng thôøi gian quan troïng. 

Caùc treû ôû döôùi söï saên soùc cuûa quyù vò ñang quan saùt quyù vò, laéng nghe quyù 

vò, vaø ñang hoïc hoûi nhieàu ñieàu töø quyù vò. 

Töø nhöõng haøi nhi cho ñeán caùc em thieáu nieân, nhöõng ñöùa treû naøy leä thuoäc 

vaøo quyù vò vaø nhöõng ngöôøi lôùn khaùc trong ñôøi soáng cuûa caùc em ñeå giöõ cho 

caùc em ñöôïc an toaøn vaø khoûe maïnh, ñeå baûo veä caùc lôïi ích toát nhaát cho 

caùc em, vaø ñeå chæ cho caùc em caùch giao tieáp vôùi xaõ hoäi quanh mình moät 

caùch coù theå mang laïi cho caùc em nieàm vui vaø söï thaønh ñaït. Caùc em nhaän 

thöùc ñöôïc töø quyù vò veà giaù trò cuûa chính caùc em trong xaõ hoäi, laøm theá naøo 

ñeå ñaùp öùng nhöõng nhu caàu vaø nhöõng ñieàu mình muoán, vaø caùch ñoái xöû vôùi 

ngöôøi khaùc. Töø vieäc to ñeán vieäc nhoû maø quyù vò laøm, taùc ñoäng cuûa quyù 

vò treân ñôøi soáng cuûa moät ñöùa treû coù theå keùo daøi ñeán töông lai vaø coù aûnh 

höôûng to lôùn ñeán söï phoàn thònh cuûa toaøn coäng ñoàng. 

Thoâng tin daønh cho taäp saùch nhoû naøy ñaõ ñöôïc thu thaäp töø nhieàu nguoàn 

khaùc nhau vaø ñaõ ñöôïc thöïc nghieäm qua nhöõng ngöôøi saên soùc treû em.

Ñaây laø moùn quaø trao ñeán quyù vò, vì taát caû nhöõng gì quyù vò laøm, ñeå hoã trôï 

moät töông lai töôi saùng cho coäng ñoàng chuùng ta vaø cho theá giôùi…Xin caùm 

ôn quyù vò!

LÔØI GIÔÙI THIEÄU
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BAÛN CAÂU HOÛI CUÛA NGÖÔØI SAÊN SOÙCSAÊN SOÙC BAÛN THAÂN QUYÙ VÒ

Ñeå laøm heát khaû naêng cuûa quyù vò ñoái vôùi caùc treû em ñang do quyù vò saên soùc, thì ñieàu 
ñaëc bieät quan troïng laø chaêm soùc baûn thaân quyù vò cho ñöôïc toát. Khi quyù vò khoûe 

maïnh, thö thaû, vaø nghæ ngôi ñaày ñuû, quyù vò coù khaû naêng laøm nhöõng ñieàu sau ñaây ñöôïc 
toát hôn nhieàu:

◆	taïo moái quan heä ñaëc bieät vôùi töøng ñöùa treû ñang ñöôïc quyù vò saên soùc;
◆	cung caáp moät nôi an toaøn, laønh maïnh, mang laïi nhieàu hoïc hoûi cho caùc ñöùa treû;
◆	coù moät moái quan heä côûi môû, trung thöïc vôùi caùc ñöùa treû vaø nhöõng ngöôøi lôùn khaùc 

trong ñôøi soáng cuûa caùc em;
◆	cung caáp moät moâi tröôøng cho caùc ñöùa treû coù theå taêng tröôûng vaø naåy nôû theo nhöõng 

nhu caàu cuûa caùc em veà xaõ hoäi, theå chaát, vaên hoùa vaø tình caûm; 
◆	ñaùp öùng caùc nhu caàu veà vieäc saép xeáp giôø giaác ñeå saên soùc caùc em;
◆	söû duïng caùc nguoàn trôï giuùp daønh cho caùc treû em maø quyù vò ñang saên soùc;
◆	truyeàn ñaït roõ raøng vôùi moïi ngöôøi naøo coù lieân heä ñeán söï saên soùc cuûa caùc ñöùa treû naøy.

Vieäc laøm cuûa quyù vò ñoái vôùi caùc ñöùa treû laø voâ cuøng quan troïng cho söï phoàn thònh cuûa 
coäng ñoàng. Xin haõy giöõ gìn söùc khoûe cuûa quyù vò!!!

Vieäc Truyeàn Ñaït Giöõa Ngöôøi Lôùn
Vieäc truyeàn ñaït toát ñeïp giöõa taát caû nhöõng ngöôøi lôùn trong ñôøi soáng cuûa moät ñöùa treû giuùp 
ích cho moïi ngöôøi coù lieân quan. Truyeàn ñaït roõ raøng veà nhöõng gì maø moïi beân ñeàu kyø 
voïng laø ñieàu quan troïng ñeå traùnh buoàn phieàn giöõa baïn beø vaø ngöôøi thaân trong gia ñình 
vaø/hoaëc söï giaùn ñoaïn trong vieäc saép xeáp giöõ treû. Nhieàu khi, moïi ngöôøi ñeàu nghó raèng hoï 
hieåu roõ veà söï thoûa thuaän, nhöng khi caùc chi tieát khoâng ñöôïc baøn thaûo, thì xung ñoät xaûy 
ra.

Baûn caâu hoûi sau ñaây coù theå ñöôïc duøng nhö moät baûn höôùng daãn ñeå giuùp phuï huynh vaø 
ngöôøi saên soùc thaûo luaän vôùi nhau veà nhöõng ñieàu hoï kyø voïng. Moät vaøi ñieàu trong baûn 
caâu hoûi naøy coù theå khoâng phuø hôïp vôùi tröôøng hôïp cuûa quyù vò. Quyù vò coù theå nghó ra 
theâm nhöõng ñieàu cuï theå cho quyù vò vaø tröôøng hôïp cuûa quyù vò. Tuøy theo tröôøng hôïp, quyù 
vò coù theå muoán vieát ra moät vaøi phaàn veà söï thoûa thuaän cuûa quyù vò vaø ñöa baûn sao cho taát 
caû nhöõng ngöôøi lôùn coù lieân heä ñeán söï saên soùc cuûa nhöõng ñöùa treû

Caùc Thaéc Maéc Ñeå Hoûi/Traû Lôøi

◆	 Toâi seõ saên soùc cho caùc ñöùa treû naøo? Chuùng bao nhieâu tuoåi?
◆	 Toâi seõ saên soùc caùc treû naøy vaøo ngaøy naøo vaø giôø naøo?
◆	 Baát cöù thay ñoåi naøo trong lòch trình naøy seõ ñöôïc giaûi quyeát nhö theá naøo? (Ví duï, neáu 

phuï huynh seõ ñeán treã?)
◆	 Lieäu toâi seõ ñöôïc traû tieàn hoaëc nhaän ñöôïc baát cöù lôïi ích naøo khaùc veà vaät chaát khoâng? 

(Choã ôû? Thöùc aên?)
◆	 Neáu coù, thì bao nhieâu? Coù phaûi döïa theo löông giôø khoâng? Löông tuaàn? Löông thaùng?
◆	 Nhöõng moùn sau ñaây seõ do phuï huynh cung caáp hay do toâi? 

Taû        	 Söõa Boät        	 Thöùc AÊn Vaët        	 Nhöõng Böõa AÊn Chính        
◆	 Coù ñöôïc lieân laïc vôùi phuï huynh ôû sôû laøm khoâng? Coù bò giôùi haïn gì khoâng?
◆	 Maáy giôø thì neân coù nhöõng giaác nguû ngaøy vaø/hoaëc giôø nguû ban toái?
◆	 Coù thoâng leä naøo hoaëc taäp tuïc naøo caàn neân laøm theo khoâng?
◆	 Coù baát cöù ñeà taøi naøo khoâng neân thaûo luaän vôùi caùc ñöùa treû naøy hoaëc khi coù maët 

chuùng hay khoâng?
◆	 Coù ñöôïc pheùp xem caùc chöông trình treân TV vaø/hoaëc phim khoâng? Neáu ñöôïc, 

chöông trình hoaëc phim naøo?
◆	 Coù baát cöù thöùc aên hoaëc thöùc uoáng naøo maø caùc ñöùa treû naøy khoâng neân aên uoáng 

khoâng? Hoaëc coù haïn cheá ñoái vôùi baát cöù moùn naøo khoâng?
◆	 Caùc ñöùa treû khaùc ñöôïc coù maët khoâng?
◆	 Caùc ngöôøi lôùn khaùc ñöôïc coù maët khoâng?
◆	 Neáu toâi coù moät ngöôøi naøo khaùc troâng giöõ caùc ñöùa treû naøy ñöôïc khoâng?
◆	 Coù ñöôïc daãn caùc ñöùa treû ñeán nhöõng nôi khaùc khoâng? Neáu ñöôïc, coù baát cöù choã naøo 

maø chuùng khoâng neân ñeán khoâng?
◆	 Coøn veà phöông tieän vaän chuyeån thì sao? Gheá ñeå treû nhoû ngoài trong xe?

Tìm Hieåu Caùc Ñöùa Treû:
◆	Nhöõng quyeån saùch hoaëc maãu chuyeän öa thích 	
◆	Caùc troø chôi öa thích 	
◆	Caùc ñoà chôi öa thích 	
◆	Caùc sinh hoaït öa thích 	
◆	Caùc moùn aên öa thích 	

Söùc Khoûe
◆	 Caùc Chöùng Dò ÖÙng 	 	

	

◆	 Thuoác Men: 	 	

	

◆	 Caùc Thoâng Tin Khaùc Veà Söùc Khoûe: 	 	
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AN TOAØN CHO AÁU NHI & TREÛ EMKHAÅN CAÁP

Caùc soá quan troïng:
◆	 Phuï Huynh/Giaùm Hoä 	  

	  
	

◆	 Lieân Laïc Khaån Caáp Khaùc: 	  
	  
	

◆	 Baùc só cuûa Ñöùa Treû/Caùc Ñöùa Treû 	  
	  
	

◆	 Thoâng Tin Veà Baûo Hieåm: 	  
	  
	

◆	 Chæ Daãn Ñaëc Bieät 	  
	  
	  
	  
	

Trong Tröôøng Hôïp Khaån Caáp, Haõy Baám Soá 911
Cung caáp cho ñieän thoaïi vieân caùc thoâng tin sau ñaây:

◆	 Ngoân ngöõ maø quyù vò noùi thoâng thaïo nhaát
◆	 Loaïi giuùp ñôõ maø quyù vò caàn (Xe Cöùu Thöông? Cöùu Hoûa? Caûnh Saùt?)
◆	 Ñòa ñieåm/ñòa chæ cuûa quyù vò 	
◆	 Neáu coù ngöôøi bò thöông, cho bieát tuoåi cuûa hoï vaø mieâu taû thöông tích

Tuyeân Boá Cho Pheùp vaø Nhöôøng Quyeàn Y Khoa

Trong tröôøng hôïp khaån caáp, toâi cho pheùp                                                                        
                                                       ñöôïc cung caáp sô cöùu caàn thieát. Neáu khoâng theå lieân 

laïc ñöôïc cho toâi/chuùng toâi, ngöôøi coù teân treân ñaây ñöôïc pheùp quyeát ñònh veà baát cöù vieäc 

chaêm soùc khaån caáp naøo caàn thieát cho con/caùc con cuûa toâi,

	 .

Phuï Huynh/Giaùm Hoä 	

Ngaøy 	

Baûn Kieåm Tra An Toaøn Taïi Nhaø

Chaát Ñoäc
◆	 Giöõ nhöõng saûn phaåm nguy hieåm trong tuû khoùa vaø caùc loaïi thaûo moäc nguy hieåm ra 

ngoaøi taàm tay treû em.
◆	 Giöõ caùc saûn phaåm trong ñoà ñöïng nguyeân thuûy cuûa chuùng.
◆	 Duøng nhöõng ñoà ñöïng maø treû em khoù môû ñöôïc.
◆	 Neân coù saün Thuoác Nöôùc Ipecac-haõy lieân laïc Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc 

tröôùc khi duøng.

An Toaøn Choáng Hoûa Hoaïn vaø Boûng
◆	 Laép ñaët moät maùy baùo ñoäng khoùi.
◆	 Ñaët ra vaø thöïc taäp keá hoaïch thoaùt hieåm hoûa hoaïn.
◆	 Giöõ thöùc aên noùng, nöôùc noùng, noài chaûo vaø caùc maùy gia duïng coøn noùng ra ngoaøi  

taàm tay.
◆	 Chæ mua cho treû em ñoà maëc nguû coù chaát choáng chaùy.
◆	 Daïy treû em veà yù nghóa cuûa söï noùng vaø veà moái nguy hieåm cuûa vieäc chôi ñuøa vôùi 

dieâm queït.

Daây Ñieän vaø OÅ Caém Ñieän
◆	 Gaén nhöõng mieáng ñaäy baèng nhöïa ñeå ñaäy caùc oå caém ñieän.
◆	 Söûa chöõa nhöõng daây bò sôøn vaø nhöõng ñoà caém loûng leûo vaø giöõ cho nhöõng sôïi daây 

ñieän ra ngoaøi taàm tay.

Teù Ngaõ
◆	 Ñöøng bao giôø ñeå moät aáu nhi ôû choã cao moät mình khoâng coù ngöôøi troâng giöõ.
◆	 Ñoùng thaûm bò bung xuoáng cho chaët vaø dôøi ñi nhöõng ñoà vaät maø treû em coù theå bò vaáp.
◆	 Gaøi chaët caùc cöûa vaø coång daãn ñeán caàu thang.
◆	  Gaén khoùa vaøo caùc cöûa soå ôû treân laàu.

Bò Ngheïn
◆	 Giöõ bong boùng cao su ra xa caùc ñöùa treû töø 3 tuoåi trôû xuoáng.
◆	 Neân nhôù giöõ caùc bao nhöïa, caùc sôïi daây, trang bò ñeå caøi vaø goái meàm ra khoûi taàm tay.
◆	 Ñöøng cho aáu nhi muùt hoaëc nhai nhöõng ñoà vaät nhoû.

Ñoà Chôi
◆	 Mua ñoà chôi phuø hôïp vôùi löùa tuoåi.
◆	 Ñoïc caùc lôøi daën veà an toaøn.
◆	 Nhaët ñoà chôi leân sau khi chôi xong.
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AN TOAØN CHO AÁU NHI & TREÛ EMAN TOAØN CHO AÁU NHI & TREÛ EM

Thieát Bò Trong Saân Chôi ÔÛ Nhaø
◆	 Neân nhôù giöõ cho caùc thieát bò trong saân chôi vaø “gymset” ñöôïc laép ñaët treân moät beà 

maët meàm caùch xa baát cöù chöôùng ngaïi vaät naøo ít nhaát laø saùu “feet”.
◆	 Kieåm tra cho thieát bò ñöôïc ñoùng xuoáng cho chaéc chaén.
◆	 Che ñaäy baát cöù ñinh oác hoaëc con ‘buø lon’ naøo coù loä ra ngoaøi.
◆	 Ñoùng haøng raøo quanh saân cuûa quyù vò vaø luoân luoân giaùm saùt caùc treû em khi ôû ngoaøi.

Xe Ñaïp
◆	 Daïy caùc ñöùa treû veà luaät leä giao thoâng.
◆	 Kieåm tra xem caùc chieác xe ñaïp coù kích thöôùc phuø hôïp vôùi ngöôøi chaïy xe khoâng.
◆	 Neân nhôù kieåm cho chaéc laø caùc ñöùa treû ñoäi noùn baûo hoä moãi khi caùc em chaïy xe ñaïp.

An Toaøn Nöôùc vaø Taém Röûa
◆	 Ñöøng bao giôø ñeå moät treû ôû gaàn hoaëc ôû trong nöôùc maø khoâng coù ngöôøi troâng giöõ.
◆	 Daïy cho caùc ñöùa treû bieát bôi, ít nhaát laø 3 tuoåi.
◆	 Kieåm tra nhieät ñoä cuûa nöôùc.
◆	 Ñaët nhöõng taám loùt khoâng trôn trôït hoaëc nhöõng daây daùn ôû ñaùy boàn taém hoaëc  

buoàng taém.

Baøn Gheá
◆	 Ñaäy caùc caïnh vaø caùc goùc beùn nhoïn.
◆	 Kieåm tra cho chaéc laø baøn gheá khoâng coù sôn pheát baèng nöôùc sôn coù chöùa chaát chì.
◆	 Noâi vaø chuoàng chôi neân vöõng vaøng vaø coù caùc song caùch nhau khoâng quaù 2 3/8".
◆	 Neân nhôù giöõ cho caùc gheá cao cuûa treû em coù daây caøi, coù caùi khay ñaët vaøo ñöôïc an 

toaøn vaø gheá ñöôïc vöõng vaøng.
◆	 Kieåm soaùt xem röông ñeå ñoà chôi coù kieåu naép khoâng theå töï saäp xuoáng vaø töï khoùa.

Caùc Nguy Hieåm Khaùc
◆	 Giöõ keùo, dao vaø caùc vaät saéc beùn khaùc ra khoûi taàm tay cuûa treû em.
◆	 Nhaët caùc vaät nhoû nhö nuùt vaø haït nhoû leân khoûi saøn nhaø.

Caùc Lôùp Sô Cöùu Cô Baûn vaø CPR ñöôïc cung caáp baèng nhieàu ngoân ngöõ treân khaép Haït 
King. Ngöôøi naøo thöôøng xuyeân saên soùc treû em ñeàu coù theå ñöôïc lôïi qua vieäc coù ñöôïc 
thoâng tin naøy, ngay caû khi quyù vò khoâng caàn giaáy chöùng nhaän cho vieäc laøm cuûa mình, 
(haõy xem phaàn danh saùch cho Söùc Khoûe & Dinh Döôõng treân Trang 21).

Baûn Kieåm Tra Boä Duïng Cuï Sô Cöùu
Caùc vaät sau ñaây neân ñöôïc keøm vaøo vaø ñöôïc kieåm tra haøng thaùng ñeå coäng theâm hoaëc ñeå 
thay.

c	 Bao tay duøng moät laàn roài boû
c	 Keùo
c	 Caùc bao coù khaên lau saùt truøng/coàn ñöôïc daùn kín
c	 Caây nhíp keïp
c	 Nhieät keá
c	 Baêng keo cöùu thöông
c	 Baêng gaïc ñaõ khöû truøng
c	 Baêng gaïc loaïi cuoän
c	 Baêng cöùu thöông hình tam giaùc
c	 Kim baêng
c	 Nöôùc Röûa Maét
c	 Thuoác nöôùc Ipecac
c	 Xaø boâng
c	 Tuùi Ñaép Laïnh
c	 Duïng cuï chöõa bò coân truøng chích
c	 Baûn höôùng daãn sô cöùu
c	 Soá cuûa trung taâm phoøng choáng nhieãm ñoäc

NEÂN NHÔÙ! Giöõ teân cuûa quyù vò, ñòa chæ, soá ñieän thoaïi vaø caùc soá ñieän thoaïi 
khaån caáp, bao goàm caû soá cuûa trung taâm phoøng choáng nhieãm ñoäc, beân 
caïnh maùy ñieän thoaïi cuûa quyù vò.

Caûnh Saùt, Cöùu Hoûa, Cöùu Thöông 911. 

Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc Washington (800) 222-1222.

(Baûn Kieåm Tra ñöôïc phoûng theo Children’s Hospital & Medical Center)



�    	  �

VIEÄC BOÛ MAËC VAØ HAØNH HAÏ TREÛ EMVIEÄC BOÛ MAËC VAØ HAØNH HAÏ TREÛ EM

Vieäc haønh haï treû em coù theå xaûy ra döôùi nhieàu hình thöùc- theå chaát, tình duïc, tình 
caûm, vaø söï boû maëc. Taát caû nhöõng ñieàu naøy ñeàu voâ cuøng nguy haïi. Ñoâi khi ngöôøi 

haønh haï coù theå cho raèng ñieàu hoï ñang laøm laø khoâng coù sao vì ñöùa treû khoâng coù daáu 
hieäu gì roõ raøng laø bò haønh haï. Tuy nhieân, taát caû nhöõng haønh ñoäng naøy ñeàu gaây toån 
thöông, ngay caû khi khoâng theå thaáy ñöôïc toån thöông ñoù. Neáu quyù vò khoâng bieát chaéc 
laø moät ñieàu gì ñoù coù phaûi laø haønh haï treû em hay khoâng, quyù vò coù theå goïi (866) END-
HARM (1-866-323-4276).

Ñieån hình cuûa vieäc haønh haï bao goàm:

◆	 ñaùnh ñaäp, baáu veùo, hoaëc caén moät ñöùa treû maïnh ñeán möùc ñeå laïi daáu
◆	 ñaåy moät ñöùa treû vaøo töôøng hoaëc xoâ ñöùa treû xuoáng ñaát 
◆	 chöûi bôùi ñöùa treû hoaëc noùi vôùi ñöùa treû laø noù khoâng ñaùng gì, ngu ngoác, “moät sai laàm”, 

vaø/hoaëc ñaùng leõ ñöøng bao giôø ñöôïc sanh ra.
◆	 sôø vaøo boä phaän kín cuûa ñöùa treû khi khoâng coù lyù do chính ñaùng ñeå laøm nhö vaäy
◆	 keâu ñöùa treû sôø vaøo boä phaän kín cuûa chính ñöùa treû naøy hoaëc sôø cuûa ngöôøi naøo khaùc 
◆	 khoâng cho ñöùa treû ñuû thöùc aên hoaëc thöùc uoáng 
◆	 ñeå moät ñöùa treû ôû nhaø moät mình khi ñöùa treû naøy coøn quaù nhoû (thöôøng laø döôùi 11 tuoåi)
◆	 ñeå hoaëc khoùa nhoát ñöùa treû moät mình trong moät phoøng lieân tieáp vaøi tieáng ñoàng hoà

Baïo Haønh Trong Gia Ñình
Ngay caû khi caùc ñöùa treû khoâng phaûi laø muïc tieâu cuûa söï haønh haï, chuùng vaãn coù theå bò 
toån thöông khi chöùng kieán caûnh haønh haï cuûa moät phuï huynh hoaëc ngöôøi saên soùc. Caùc 
beù gaùi naøo thöôøng chöùng kieán caûnh baïo haønh trong nhaø cuûa mình thì khi lôùn leân thöôøng 
raát deã trôû thaønh naïn nhaân cuûa baïo haønh trong gia ñình. Caùc caäu beù ôû trong nhöõng hoaøn 
caûnh naøy thì khi lôùn leân thöôøng raát deã cö xöû hung baïo, bò thöông hoaëc bò gieát khi coù caûi 
vaõ, vaø/hoaëc bò ôû tuø. Neáu quyù vò bò ngöôøi naøo ñoù trong gia ñình cuûa mình haønh haï, xin 
haõy tìm söï giuùp ñôõ ñeå quyù vò vaø caùc ñöùa treû maø quyù vò saên soùc coù theå ñöôïc an toaøn vaø 
khoûe maïnh. Goïi Ñöôøng Daây Tröïc Tieáp veà Baïo Haønh Trong Gia Ñình, (800) 562-6025. 
(Xin xem trang 22 ñeå coù theâm soá ñieän thoaïi cuûa nhöõng nôi trôï giuùp.)

Baùo Caùo Tình Nghi Vieäc Haønh Haï hoaëc Boû Maëc Treû Em
Neáu quyù vò cho laø coù moät ñöùa treû ñang bò haønh haï, ñieàu quan troïng laø tìm söï giuùp ñôõ. 
Neáu quyù vò khoâng tìm söï giuùp ñôõ, ñöùa treû naøy coù theå bò gieát hoaëc bò toån thöông vónh 
vieãn, vaø quyù vò seõ hoái haän laø ñaõ khoâng haønh ñoäng. Neáu quyù vò khoâng muoán cho bieát 
teân hoaëc thoâng tin lieân laïc cuûa quyù vò, quyù vò coù theå baùo caùo baèng caùch naëc danh hoaëc 
tö maät. Neáu quyù vò sôï khoâng muoán baùo caùo vì quyù vò nghó raèng chính baûn thaân quyù 
vò, ñöùa treû, hoaëc gia ñình seõ bò haõm haïi khi laøm ñieàu ñoù, thì quyù vò vaãn coù theå goïi vaø 
nhaän theâm thoâng tin veà nhöõng gì coù theå thöïc hieän ñeå baûo veä ñöùa treû. Quyù vò coù theå neâu 
thaéc maéc maø khoâng caàn phaûi baùo caùo. Soá ñieän thoaïi ñeå quyù vò goïi ñeán laø 1-866-END-
HARM (1-866-363-4276).

Khi Quyù Vò Caàn Ñöôïc Giuùp Ñôõ...
Ña soá nhöõng ai saên soùc treû em ñeàu coù ñoâi luùc trôû neân böïc töùc vaø noùng giaän. Treû em coù 
theå ñaåy giôùi haïn leân ñeán ñieåm maø quyù vò coù theå caûm thaáy muoán laøm ñieàu gì ñoù cho 
chuùng bò ñau. Neáu quyù vò ñeán möùc khoâng coøn chòu noåi nöõa, hoaëc ngay caû khi quyù vò chæ 
caàn vaøi yù kieán veà caùch laøm theá naøo ñeå vieäc saên soùc treû ñöôïc ít caêng thaúng vaø ñöôïc vui 
veû hôn, quyù vò coù theå goïi Ñöôøng Daây Tröïc Tieáp Treân Toaøn Quoác cuûa Thò Traán Nam  
& Nöõ Thieáu Nieân (Boys & Girls Town National Hotline), 24 giôø moät ngaøy,  
(800) 448-3000 hoaëc Ñöôøng Daây Tröïc Tieáp cuûa Phuï Huynh Tín Nhieäm (Parent Trust 
Hotline) ôû (800) 932-4673. Hoï coù theå cung caáp thoâng dòch vieân vaø TTY.

ÑÖØNG BAO GIÔØ Laéc Moät Beù Thô hoaëc Moät Ñöùa Treû!!!
Ñoâi khi caùc beù thô cöù khoùc khoâng ngöøng. Nhöõng ngöôøi saên soùc chuùng khoù giöõ ñöôïc 
kieân nhaãn. Nhöõng ngöôøi saên soùc bò böïc töùc ñoâi luùc seõ coá laøm cho ñöùa beù nín khoùc baèng 
caùch laéc noù. Ñieàu naøy raát nguy hieåm!!! Chæ moät ñôït laéc ñöùa beù hoaëc ñöùa treû döôùi ba 
tuoåi coù theå gaây toån thöông naõo vaø toån thöông naøy coù theå daãn ñeán töû vong, muø loøa, ñieác, 
hoaëc caùc taøn taät khaùc suoát ñôøi. Nhöõng ai saên soùc beù thô vaø treû döôùi ba tuoåi neân ñöôïc 
thoâng baùo cho bieát veà moái nguy hieåm naøy ñeå ngaên ngöøa xaûy ra thaûm hoïa.

Ñieàu neân laøm khi moät beù thô khoâng nín khoùc, maëc duø ñöùa beù naøy ñaõ 
ñöôïc cho aên vaø thay taû saïch:
◆	 Tröôùc tieân, hít thôû cho saâu vaø giöõ bình tónh, ñeå söï caêng thaúng cuûa quyù vò khoâng laøm 

cho ñöùa beù caøng khoùc theâm.
◆	 Ñung ñöa ñöùa treû nheï nhaøng hoaëc ñi daïo hoaëc leân xe ñaåy ñi hoaëc leân xe hôi.
◆	 Giöõ chaët ñöùa beù treân vai hoaëc ñuøi cuûa quyù vò vaø NHEÏ NHAØNG voã löng noù.
◆	 Coá töôûng töôïng xem ñöùa beù ñang caûm thaáy nhö theá naøo vaø laëp ñi laëp laïi cho beù bieát 

laø quyù vò hieåu vaø coù maët ôû ñoù ñeå giöõ cho beù ñöôïc an toaøn.
◆	 Thöû duøng xích ñu loaïi leân daây thieàu cho beù thô hoaëc gheá nhuùn.
◆	 Ñaët ñöùa beù vaøo noâi hoaëc moät nôi an toaøn khaùc, ñoùng cöûa, vaën radio leân vaø laøm ñieàu 

gì ñoù maø quyù vò muoán laøm.
◆	 Môû maùy huùt buïi, maùy saáy toùc, hoaëc maùy giaët.
◆	 Ñaët beù vaøo trong ñai mang treân löng vaø huùt buïi ñeàu ñeàu chaäm raõi.
◆	 Ñaët gheá nhuùn cuûa ñöùa beù gaàn maùy röûa cheùn hoaëc gaàn maùy saáy ñoà (nhôù giöõ cho beù 

ñöôïc an toaøn vaø ñöøng ñeå beù moät mình).
◆	 Mang beù vaøo phoøng taém vaø môû voøi nöôùc hoa sen.

Neáu treû tieáp tuïc khoùc vaø quyù vò caûm thaáy böïc töùc, haõy goïi moät ngöôøi thaân hoaëc ngöôøi 
baïn ñeå nhôø giuùp ñôõ, hay lieân laïc moät chuyeân vieân ñeå ñöôïc höôùng daãn.

Kyû Luaät Coù Tính Tích Cöïc
Moät soá ngöôøi caûm thaáy raèng caùch duy nhaát ñeå daïy treû em cö xöû cho ñuùng laø phaûi ñaùnh 
chuùng. Coù nhöõng nguoàn trôï giuùp coù theå giuùp quyù vò tìm ra nhöõng caùch khaùc ñeå kyû luaät 
moät ñöùa treû ñöôïc höõu hieäu hôn vaø khoù coù theå bò coi laø coù tính haønh haï. Lieân laïc Phuï 
Huynh Tín Nhieäm (Parent Trust) ôû (800) 932-4673 ñeå coù theâm chi tieát.
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CAÙC CAÙCH TREÛ EM TAÊNG TRÖÔÛNGGIUÙP TREÛ EM THAØNH COÂNG

Treû em ñang hoïc hoûi vaø phaùt trieån caùc kyõ naêng ñeå giao tieáp vôùi xaõ hoäi ngay töø buoåi 
ñaàu. Töø luùc loït loøng, caùc em baét ñaàu hình thaønh caùc moái quan heä vaø phaùt trieån 

nhöõng caùch ñeå hoøa hôïp vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Chuùng cuõng baét ñaàu hoïc veà söùc maïnh 
cuûa nhöõng caûm xuùc vaø caûm giaùc. Nhöõng khaùm phaù naøy ñöôïc aûnh höôûng töø nhöõng kyø 
voïng cuûa xaõ hoäi vaø vaên hoùa vaø caùc leà thoùi cuûa gia ñình, cuûa nhöõng ngöôøi lôùn khaùc trong 
ñôøi soáng cuûa caùc em vaø cuûa coäng ñoàng roäng lôùn hôn. 

Caûm xuùc vaø caûm giaùc laø raát thaät ñoái vôùi nhöõng ñöùa treû nhoû laãn ngöôøi lôùn. Caûm xuùc vaø 
caûm giaùc mang theo naêng löïc vaø coù moät muïc ñích trong ñôøi soáng chuùng ta. Khi ngöôøi 
lôùn giuùp treû em nhaän ra vaø neâu leân caûm giaùc cuûa chính caùc em vaø höôùng daãn söï ñaùp 
öùng cuûa caùc em ñoái vôùi caùc caûm giaùc ñoù, thì ngöôøi lôùn goùp phaàn vaøo söï töï tin vaø töï 
höôùng daãn cuûa caùc ñöùa treû. 

Nhöõng muïc tieâu maø caùc gia ñình daønh cho con em cuûa hoï tuøy thuoäc nhieàu vaøo neàn vaên 
hoùa vaø heä thoáng tieâu chuaån ñaïo ñöùc. Vôùi khaùi nieäm naøy, ñaây laø moät vaøi meïo ñeå caân 
nhaéc khi saên soùc moät hoaëc nhieàu ñöùa treû:

◆	 Nhaän thöùc caûm xuùc vaø caûm giaùc cuûa chính quyù vò cuõng nhö nhöõng caûm xuùc vaø caûm 
giaùc cuûa caùc ñöùa treû maø quyù vò ñang saên soùc.

◆	 Bieát laéng nghe. Chuù yù ñeán nhöõng gì caùc ñöùa treû noùi veà caùch chuùng suy nghó, caûm 
thaáy, vaø nhìn thaáy trong caùc moâi tröôøng khaùc nhau cuûa chuùng.

◆	 Giuùp caùc ñöùa treû nhaän bieát vaø dieãn ñaït nhöõng caûm xuùc cuûa chuùng baèng lôøi.
◆	 Khuyeán khích caùc ñöùa treû noùi veà nhöõng caûm xuùc naøy vôùi quyù vò hoaëc vôùi nhöõng 

ngöôøi khaùc. Coá ñöøng xeùt ñoaùn moät ñöùa treû vì caûm xuùc maø ñöùa treû ñoù ñang coù. Ví 
duï, neáu moät ñöùa treû buoàn vì moät ñieàu gì maø khoâng coù veû quan troïng ñoái vôùi quyù vò, 
thì haõy noùi veà caûm giaùc buoàn vaø coá gaéng keå laïi cho ñöùa treû nghe veà moät tröôøng hôïp 
maø quyù vò caûm thaáy buoàn, thay vì baûo ñöùa treû ñöøng neân buoàn. Noùi veà caùch quyù vò 
giaûi quyeát caûm giaùc buoàn khi bò buoàn.

◆	 Laøm göông veà nhöõng caùch tích cöïc ñeå dieãn ñaït caûm xuùc vaø haønh vi. Quyù vò coù theå 
laøm ñieàu naøy khi quyù vò ñang bò xuùc caûm vaø noùi to leân veà ñieàu naøy vôùi ñöùa treû. Ví 
duï, “Toâi ñang töùc giaän vì ñieàu maø moät baø ôû coâng ty ñieän thoaïi ñaõ noùi vôùi toâi. Toâi 
thaäm chí caûm thaáy muoán hoø heùt hoaëc ñaäp phaù vaät gì ñoù. Toâi nghó laø toâi caàn phaûi 
bình tónh laïi vaø ra ngoaøi ñöùng moät laùt.”

◆	 “Muoán caûm nghó nhö theá naøo cuõng ñöôïc, nhöng phaûi ñieàu khieån haønh ñoäng cuûa 
mình.” Giuùp ñöùa treû bieát raèng coù caûm xuùc thì khoâng sao. Giuùp cho chuùng hoïc caùc 
caùch töï traán tónh khi noùng giaän. Giuùp chuùng ñoái phoù thaát voïng. Ñaây laø nhöõng cô hoäi 
toát ñeå daïy chuùng veà ñôøi.

◆	 Giuùp cho ñöùa treû hoïc caùch giaûi quyeát caùc vaán ñeà—töï ñeà ra caùc bieän phaùp vaø coù cô 
hoäi ñeå choïn löïa.

Ñöôïc phoûng theo töø Gonzalez-Mena, Janet & Eyer, Dianne. (1997). Infant, Toddlers, and Caregivers. Mayfield Publishing Co.

Ñeå bieát theâm chi tieát, haõy vaøo http://www.pbs.org/wholechild/ vaø www.talaris.org 

Treû em ñöôïc sanh ra ñeå hoïc hoûi. Khi quyù vò oâm aáp, noùi chuyeän, ñoïc saùch, chôi ñuøa, vaø 
nhaûy muùa vôùi moät/nhieàu ñöùa treû, ñieàu naøy giuùp toaøn baûn thaân cuûa chuùng taêng tröôûng 

ñöôïc khoûe maïnh, haïnh phuùc, vaø ñöôïc baûo an. Moãi ñöùa treû taêng tröôûng vaø hoïc hoûi ôû möùc 
ñoä rieâng cuûa töøng ñöùa cuõng nhö tuøy theo caùc leà thoùi taäp quaùn vaø kyø voïng cuûa gia ñình. 
Döôùi ñaây laø moät soá haønh vi tieâu bieåu maø quyù vò coù theå thaáy ôû nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau. 
Khoâng phaûi taát caû caùc ñöùa treû ñeàu seõ taêng tröôûng gioáng heät nhö trong baûn naøy, vaø ñieàu 
ñoù khoâng coù sao. Tuy nhieân, neáu quyù vò ñeå yù raèng moät ñöùa treû ñang taêng tröôûng chaäm so 
vôùi nhieàu ñieàu trong ñaây, quyù vò coù theå lieân laïc Meï Khoûe, Beù Khoûe (Healthy Mother, 
Healthy Babies) (800) 322-2588 hoaëc noùi chuyeän vôùi baùc só chaêm soùc cuûa ñöùa treû.

Luùc môùi sanh ñeán 3 thaùng:	 Nhaác ñaàu leân 
	 Nhìn vaøo göông maët
	 Cöôøi vaø noùi ö e khi coù ngöôøi khaùc troø chuyeän
	 Khoùc
	 Thích ñöôïc oâm aüm vaø ñöôïc ñong ñöa

3 ñeán 6 thaùng: 	 Bieát laät
	 Nhìn theo ñoà vaät
	 Phaùt ra töøng aâm moät
	 Bieåu loä caûm xuùc 
	 Naém chuïp ñoà vaät
	 Nhaän ra nhöõng khuoân maët quen thuoäc

6 ñeán 9 thaùng:	 Ngoài khoâng caàn coù ngöôøi giuùp
	 Bieát baûn thaân vaø bieát veà nhöõng söï khaùc bieät
	 Nhìn vaøo göông – coù phaûn öùng khi nghe ñeán teân
	 Phaùt ra nhöõng chuoãi aâm thanh
	 Ñeo theo – sôï seät vaø bieåu loä söï sôï haõi
	 Baét ñaàu nhai gaëm
	 Bieát laät – coù theå ñöùng moät chuùt khi ñöôïc giuùp

9 ñeán 12 thaùng:	 Noùi nhöõng chöõ ñôn giaûn
	 Di chuyeån raát mau – boø vaø ñi
	 Chôi caùc troø chôi troán tìm
	 Duøng aâm thanh vaø ñieäu boä
	 Baét ñaàu cho thaáy coù tính haøi höôùc

12 ñeán 15 thaùng:	 Baét ñaàu töï ñi
	 Veõ ngueäch ngoaïc
	 Baét ñaàu duøng chöõ
	 Chôi beân caïnh caùc ñöùa treû khaùc
	 Coù theå caûm thaáy vaø bieåu loä söï xaáu hoå
	 Baét ñaàu baét chöôùc haønh vi cuûa ngöôøi lôùn
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CHÔI ÑEÅ HOÏC / CAÙCH HOAÏT ÑOÄNGCAÙC CAÙCH TREÛ EM TAÊNG TRÖÔÛNG

15 ñeán 18 thaùng:	 Nhaûy muùa vaø ca haùt
	 Bieát keát hôïp hai chöõ vôùi nhau
	 Töï duøng 10-15 chöõ maø khoâng caàn khuyeán khích
	 Coá gaéng giuùp ích
	 Nhaïy caûm vaø coù theå “bò laây” nhöõng caûm xuùc töø ngöôøi lôùn

18 ñeán 24 thaùng:	 Coù theå chôi xaây thaùp cao
	 Thích leo treøo
	 Thöôøng duøng nhöõng chöõ ñôn
	 Coù theå chaïy
	 Nhìn hình aûnh trong saùch
	 Baét ñaàu duøng nhöõng caâu daøi hai chöõ

2 ñeán 3 naêm:	 Ñaù, nhaûy, vaø ñi leân/xuoáng caàu thang 
	 Giaû vôø vaø baøy toû söï yeâu meán 
	 Duøng nhöõng caâu daøi ba chöõ 
	 Nhaän bieát danh hieäu cuûa ngöôøi ta 
	 Coù theå baét ñaàu duøng nhöõng danh xöng trong xaõ hoäi 
	 Xeáp ngöôøi theo giôùi tính 
	 Noùi ít nhaát laø 100 chöõ

3 ñeán 4 naêm:	 Chôi vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 
	 Bieát teân cuûa caùc maøu saéc vaø caùch veõ caùc hình daïng 
	 Duøng nhöõng chöõ dieãn taû haønh ñoäng 
	 Nhaän ra ngöôøi ta theo caùc ñaëc ñieåm theå chaát
	 Haáp thuï caùc caûm xuùc tích cöïc/tieâu cöïc vaø yù nghó veà ngöôøi ta,  
	      keå caû baûn thaân chuùng 
	 Ñaïp xe ñaïp ba baùnh
	 Bieát môû cöûa baèng ñoà naém treân cöûa

4 ñeán 5 naêm:	 Giöõ thaêng baèng treân moät chaân 
	 Haùt caùc baøi haùt 
	 An uûi baïn beø 
	 Duøng nhöõng caâu daøi 4 ñeán 5 chöõ 
	 Öa thích chôi vaän ñoäng thaân theå 
	 Coù theå neâu leân 3 maøu saéc vaø ñeám ñeán möôøi 
	 Tìm hieåu caùc teân goïi cuûa chuûng toäc, giôùi tính, vaø caùc khaû naêng

5 ñeán 6 naêm:	 Hoûi caâu hoûi ñeå tìm toøi thoâng tin 
	 Coù theå hoaøn toaøn töï maëc quaàn aùo 
	 Tìm hieåu veà ñieàu thaät/giaû ñoø vaø coâng baèng/baát coâng 
	 Hieåu ñöôïc nguoàn goác vaên hoùa chuûng toäc 
	 Öa thích tìm hieåu neàn vaên hoùa cuûa baïn beø/baïn hoïc chung lôùp

Ñoái vôùi caùc ñöùa nhoû, chôi laø moät quaù trình hoïc taäp. Qua vieäc chôi ñuøa, 
caùc treû em thöû nghieäm ñeå xem ñieàu gì laøm ñöôïc vaø ñieàu gì khoâng ñöôïc. 
Chuùng hoïc caùch giaûi quyeát caùc vaán ñeà trong ñôøi soáng khi chuùng quan 
saùt vaø laéng nghe roài taùi taïo laïi qua chôi ñuøa nhöõng gì chuùng ñaõ nghe vaø 
thaáy. Treû em coù theå hieåu theá giôùi cuûa mình qua chôi ñuøa, duøng nhaän thöùc 
cuûa chính taäp quaùn caùc em vaø cuûa ngöôøi khaùc. Taäp quaùn laø caùch cö xöû, 
söï hieåu bieát vaø söï toàn taïi trong ñôøi.

Caùc Ñoà Chôi Laøm ÔÛ Nhaø vaø Caùc Hoaït Ñoäng

Caùc ñoà chôi coù tính caùch giaùo duïc cho caùc treû nhoû khoâng caàn phaûi ñaét tieàn hoaëc phaûi 
ñöôïc ñöïng trong caùc goùi ñeïp ñeõ. Nhieàu ñoà chôi coù theå ñöôïc laøm töø caùc vaät lieäu gia 

duïng thoâng thöôøng vaø vaät lieäu cheá bieán. Khuyeán khích caùc treû chôi giaû vôø vaø taïo ra caùc 
troø chôi vaø moân chôi seõ môû ra nhieàu cô hoäi. Ñeå cho caùc ñöùa treû saùng taïo vôùi caùc vaät 
lieäu nguyeân thuûy vaø keát hôïp caùc ñoà chôi laøm ôû nhaø vôùi ñoà chôi mua ôû tieäm ñeå caùc hoaït 
ñoäng vaø kinh nghieäm ñöôïc ña daïng.

Boät Nhaøo Naën (Play Dough)
2 taùch Boät 
1 taùch Muoái 
3 muoãng canh “Cream of Tartar”
2 muoãng canh Daàu naáu aên 
2 taùch Nöôùc

Pha taát caû nhieân lieäu laïi vaø naáu treân löûa vöøa. Quaäy luoân tay cho ñeán khi boät baét ñaàu 
troùc ra khoûi thaønh noài. Ñem noài ra khoûi loø vaø quaäy theâm 1 phuùt nöõa. Nhaøo naën boät treân 
baøn khi nguoäi bôùt. Ñeå trong moät tuùi “ziplock” hoaëc ñoà ñöïng bòt kín coù theå giöõ laâu ñöôïc 
4-6 tuaàn.

Caùc Khoái Baèng Hoäp Ñöïng Söõa
Caét boû phaàn treân cuûa nhöõng hoäp söõa loaïi nöûa ga-loâng vaø xaû saïch. Doàn moät hoäp vôùi giaáy 
baùo voø laïi cho chaët. Ñaäy moät hoäp söõa khaùc leân treân hoäp söõa ñaõ coù doàn giaáy vaø ñaåy hoäp 
ôû treân xuoáng tôùi döôùi ñaùy. Boïc laïi baèng giaáy daùn. Laøm nhieàu khoái ñeå chôi xaây nhaø cao. 
Thöû laøm caùc khoái nhoû baèng phaân nöûa baèng caùch caét nhöõng hoäp söõa ra laøm hai vaø laøm 
theo cuøng moät caùch.

Phaán Veõ Treân Væa Heø
Pha “Plaster of Paris” vaø nöôùc vaøo chung trong moät bình coù voøi cheá. Theâm moãi laàn 
moät ít nöôùc cho ñeán khi hoãn hôïp ñöôïc öôùt vaø loûng ñuû ñeå roùt ra. Roùt vaøo trong caùc 
khuoân laøm kem ñaù, khuoân laøm baùnh boâng lan nhoû hoaëc cuoän giaáy ñi caàu. Xòt caùc khuoân 
baèng daàu naáu aên cho deã troùc. Ñeå yeân trong 30 phuùt cho ñeán khi boät cöùng laïi. Truùt ra 
hoaëc voã cho ñeán khi troùc ra. Duøng thaät tieän cho vieäc veõ ngoaøi trôøi!
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Hoäp Ñeå Boû Vaøo/Ñoå Ra

Caét moät caùi khe treân naép hoäp caø pheâ, hoäp yeán maïch (oatmeal), hoaëc hoäp söõa cho beù 
thô. Trang trí caùc naép hoäp nöôùc traùi caây baèng nöôùc sôn, hình daùn, hoaëc buùt veõ. Cho caùc 
ñöùa treû töø moät ñeán ba tuoåi boû caùc naép naøy qua caùi khe treân hoäp, ñoå ra, vaø laøm laïi laàn 
nöõa. Caùc ñöùa treû naøy thích vieäc laëp ñi laëp laïi cuûa hoaït ñoäng naøy. Noù coøn trau doài söï 
phoái hôïp vaø tính chaát coá ñònh cuûa ñoà vaät.

Xoû daây 
Baát cöù caùi gì coù loã ñeàu coù theå duøng ñeå xoû daây. Coäng theâm daây giaøy, caùc maûnh vuïn cuûa 
sôïi thöøng hoaëc sôïi daây. Thöû caùc voøng töø caùc bình söõa loaïi moät ga-loâng, caét cuoän giaáy ñi 
caàu, cuoän giaáy lau tay vaø cuoän quaán daây nô, cuoän nhöïa, v.v, ra laøm nhieàu ñoaïn. Vieäc 
xoû chæ vaø xoû daây trau doài söï phoái hôïp tay vaø maét.

Chai laéc maøu saéc
Ñoå vaøo caùc chai troáng baèng nhöïa trong vôùi nöôùc hoaëc daàu khoaùng chaát leân ñeán nöûa 
chai. Coäng theâm kim tuyeán, chaát maøu ñeå naáu aên, xaø boâng röûa cheùn, ñoà chôi nhoû, ñaù, voû 
soø, v.v. Coù theå laøm caùi chai coù hình dôïn soùng baèng caùch duøng moät phaàn nöôùc maøu xanh 
lô vaø moät phaàn daàu khoaùng chaát hoaëc daàu thoa em beù. Bòt kín mieäng chai laïi baèng keo 
ñeå traùnh bò roø ræ hoaëc bò ñoå. Caùc chai naøy duøng ñeå laéc vaø hoøa laãn raát vui vaø cuõng coù theå 
ñöôïc laên treân saøn nhaø cho caùc treû nhoû.

Boâng duø baèng tuùi nhöïa (khoâng phuø hôïp cho caùc treû em döôùi 3 tuoåi)
Caét moät mieáng vuoâng töø tuùi nhöïa ñöïng ñoà hoaëc tuùi ñöïng rau quaû. Caét boán sôïi daây daøi 
12-18 “inch” vaø coät moãi sôïi daây vaøo moãi goùc tuùi. Goäp boán sôïi daây laïi vaø coät vaøo moät 
ñoà chôi hình ngöôøi. Boïc boâng duø vaøo quanh hình ngöôøi vaø thaû xuoáng hoaëc tung leân 
khoâng. Ñoà chôi naøy ñeå chôi ngoaøi coâng vieân hoaëc nhöõng nôi ôû ngoaøi trôøi. Coù theå ñöôïc 
laøm baèng vaûi ñeå duøng ñöôïc beàn hôn.

Leàu vaø Thaønh Trì
Cho caùc ñöùa treû nhöõng taám chaên meàn, khaên hoaëc vaûi traûi giöôøng ñeå phuû leân baøn hoaëc 
gheá ñeå laøm thaønh trì, laâu ñaøi vaø choã aån nuùp. Caêng moät sôïi daây thöøng ôû ngoaøi trôøi hoaëc 
ñoùng moät taám vaûi traûi giöôøng vaøo haøng raøo ñeå laøm choã chôi ngoaøi trôøi. Keïp phôi ñoà vaø 
baêng keo ñoâi khi cuõng giuùp caøi giöõ caùc vaät.

Thuøng Hoäp, Ñöôøng Doác, Ñöôøng Haàm vaø Thaùp
Nhieàu ñoà vaät ñeå trong thuøng cheá bieán coù theå ñöôïc duøng cho caùc troø chôi saùng taïo. Cho 
caùc ñöùa treû trang trí caùc hoäp nguõ coác, caùc oáng giaáy caïc-toâng hoaëc caùc thuøng ñöïng maùy 
gia duïng lôùn ñeå taêng theàm phaàn haøo höùng. Duøng dao caét thuøng hoaëc dao caïo (chæ coù 
ngöôøi lôùn ñöôïc duøng) ñeå caét laøm cöûa soå, cöûa ra vaøo hoaëc cöûa soå treân phi thuyeàn vuõ truï. 
Caùc thuøng vaø oáng coù theå ñöôïc trang trí baèng giaáy daùn, nöôùc sôn, hình daùn hoaëc buùt veõ 
ñeå theâm chi tieát cho caùc caâu chuyeän vaø thöù töï cuûa buoåi chôi.

Ñöôïc phoûng theo töø Child Care Resources “Great Ideas”

Theo Daáu Chaân (Sinh Hoaït Vaän Ñoäng)
Veõ doïc theo moät chieác giaøy cuûa ngöôøi lôùn leân caùc bìa hoà sô cuõ, giaáy thuû coâng loaïi cöùng, 
hoaëc giaáy caïc-toâng moûng. Veõ nhieàu daáu chaân vaø caét chuùng ra. Duøng caùc daáu chaân ñeå taïo 
ra moät ñöôøng ñi coù chöôùng ngaïi vaät ñeå caùc ñöùa treû ñi theo daáu chaân phía treân, phía döôùi, 
voøng quanh, vaø xuyeân qua caùc ñoà vaät. Troø chôi coù theå ñöôïc chôi ôû trong nhaø hoaëc ngoaøi 
trôøi. Quyù vò coù theå laøm troø chôi khaùc ñi baèng caùch môû nhaïc, duøng caùch ngöng vaø ñi hoaëc 
di chuyeån baèng caùch boø, nhaûy, chaïy, nhaûy coø coø hoaëc ñi nhoùn chaân.

Ñi Theo Ngöôøi Daãn Ñaàu
Quyù vò cho moät hay nhieàu ñöùa treû ñi theo quyù vò khi quyù vò daãn chuùng qua nhöõng hoaït 
ñoäng töông töï nhö troø chôi theo daáu chaân vaø duøng nhöõng khaùi nieäm veà phía treân, phía 
döôùi, voøng quanh, xuyeân qua baèng caùch duøng aâm nhaïc. Quyù vò cuõng coù theå duøng troø 
chôi “Simon says” laøm moät phaàn cuûa troø chôi di chuyeån naøy. 

Thieäp Keát Ren
Daùn moät böùc aûnh töø moät taïp chí leân moät mieáng giaáy caïc-toâng hoaëc veõ moät böùc aûnh cuûa 
moät vaät maø quyù vò muoán keát ren xung quanh. Duøng moät ñoà baám loã vaø baám nhieàu loã leân 
taám giaáy caïc-toâng xung quanh böùc aûnh. Caùc ñöùa treû coù theå duøng moät sôïi daây giaøy hoaëc 
sôïi chæ to ñeå luoàn qua caùc loã ñeå laøm ren (nhuùng ñaàu daây vaøo chaát keo maøu traéng vaø ñeå 
cho khoâ). Quyù vò coù theå coù nhöõng taám thieäp ñöôïc keát ren töø möùc raát ñôn giaûn cho ñeán 
möùc phöùc taïp tuøy theo tuoåi cuûa caùc ñöùa treû.

Keïp Caây Keïp Phôi Ñoà
Daùn moät mieáng giaáy troøn loaïi vaên phoøng phaåm coù maøu khaùc nhau loaïi 3/4 inch leân vaønh 
lon caø pheâ hoaëc caùc ñoà ñöïng baèng nhöïa. Ñaët nhöõng mieáng giaáy troøn loaïi 3/4 inch cuøng 
maøu leân maáy caây keïp phôi ñoà vaø duøng maøu khaùc nhau cho moãi caây keïp. Cho moät/
nhieàu ñöùa treû keïp caùc caây keïp phôi ñoà leân vaønh caùc ñoà ñöïng baèng caùch tìm maøu töông 
xöùng. Ñoái vôùi caùc ñöùa treû nhoû hôn, quyù vò coù theå duøng nhöõng hoäp ñöïng nhoû hôn vaø ñaët 
vaøi mieáng giaáy troøn cuøng maøu leân moãi hoäp vaø ñeå saün vaøi caây keïp phôi ñoà coù caùc mieáng 
giaáy troøn cuøng maøu. Roài moät/nhieàu ñöùa treû coù theå ñeå caùc caây keïp phôi ñoà coù cuøng maøu 
vaøo trong hoäp coù maøu töông xöùng.

Tranh AÛnh Baèng Hình Daïng
Caét giaáy caïc-toâng, giaáy,hoaëc vaät lieäu vaøo trong caùc hình daïng töông töï (hình troøn, hình 
vuoâng, hình chöõ nhaät, vaø hình tam giaùc). Laøm ra nhieàu côõ vaø maøu saéc khaùc nhau. Saép caùc 
hình daïng ra thaønh tranh aûnh vaø veõ theo hình daïng cuûa böùc tranh leân moät mieáng giaáy khaùc. 
Nhöõng ñöôøng veõ naøy seõ trôû thaønh nhöõng khuoân maãu cho moät/nhieàu ñöùa treû tìm ra hình 
daïng töông xöùng töø nhöõng hình daïng ñaõ ñöôïc caét saün. Laøm cho caùc tranh aûnh baèng hình 
daïng ñöôïc ñoåi khaùc töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp tuøy theo tuoåi cuûa ñöùa treû hoaëc caùc ñöùa treû.
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Caùc ñöùa treû thöôøng baét ñaàu tieåu hoïc vaøo thaùng Chín theo sau sinh nhaät laàn thöù 5 cuûa 
caùc em. Caùc tröôøng coâng laäp ôû Haït King quy ñònh laø caùc ñöùa treû phaûi ñöôïc 5 tuoåi 

vaøo hoaëc tröôùc ngaøy 31 thaùng Taùm trong naêm maø caùc em seõ vaøo lôùp maãu giaùo. Thuû tuïc 
ghi danh dieãn ra vaøi thaùng tröôùc khi moät ñöùa treû baét ñaàu nhaäp hoïc.

Böôùc thöù nhaát laø tìm tröôøng cho ñöùa treû. Thoâng tin lieân laïc cho moãi khu hoïc chaùnh 
trong Haït King ôû treân trang 23 cuûa taäp saùch naøy. Caùc ñaïi dieän cuûa khu hoïc chaùnh seõ 
cho quyù vò bieát khi naøo vaø ôû ñaâu ñeå quyù vò ghi danh cho moät ñöùa treû vaøo hoïc. Caùc taøi 
lieäu caàn coù ñeå ghi danh cho moät ñöùa treû vaøo hoïc thöôøng bao goàm:

◆	 Giaáy caên cöôùc coù hình cuûa phuï huynh/ngöôøi giaùm hoä ñi ghi danh cho ñöùa treû
◆	 Theâm hai taøi lieäu ñeå xaùc nhaän ñòa chæ
◆	 Giaáy khai sanh cuûa ñöùa treû hoaëc caùc taøi lieäu töông töï chaúng haïn nhö giaáy thoâng 

haønh
◆	 Giaáy Chöùng Nhaän Chuûng Ngöøa do phuï huynh/ngöôøi giaùm hoä hoaøn taát
◆	 Vaøi khu hoïc chaùnh coøn coù theå coù caùc quy ñònh boå sung hoaëc rieâng bieät.

Moät khi quyù vò bieát ñöùa treû seõ ñi hoïc tröôøng naøo, haõy hoûi xem quyù vò coù theå ñeán thaêm 
tröôøng ñöôïc khoâng. Laøm quen vôùi ngoâi tröôøng vaø moät vaøi ngöôøi trong ban nhaân vieân 
nhaø tröôøng seõ giuùp ñöùa treû ñöôïc töï tin hôn vaø thoaûi maùi hôn luùc nhaäp hoïc.

Thaønh Ñaït ÔÛ Tröôøng
Caùc ñöùa treû hoïc haønh khaù hôn ôû tröôøng khi phuï huynh, ngöôøi giaùm hoä vaø nhöõng ngöôøi 
lôùn quan troïng khaùc trong ñôøi soáng cuûa caùc em coù lieân quan. Haõy hoûi veà caùc dòp ñeå 
quyù vò tham gia ôû tröôøng, nhö laø tình nguyeän laøm vieäc trong lôùp hoïc hoaëc giuùp ñôõ trong 
caùc chuyeán tham quan. Nhieàu tröôøng hoïc vui nhaän söï giuùp ñôõ töø taát caû moïi ngöôøi lôùn, 
khoâng chæ rieâng phuï huynh. Neáu quyù vò noùi moät ngoân ngöõ khaùc ngoaøi Anh ngöõ, quyù vò 
coù theå giuùp ñôõ tröôøng trong vieäc lieân laïc truyeàn ñaït vôùi caùc phuï huynh khaùc noùi cuøng 
ngoân ngöõ cuûa quyù vò. 

Ña soá caùc ñöùa treû seõ coù baøi taäp ñeå laøm cho xong ngoaøi giôø hoïc. Moät soá tröôøng cho baøi 
taäp veà nhaø laøm ôû caùc caáp lôùp nhoû nhö maãu giaùo. Maëc duø vieäc cho caùc ñöùa treû coù thôøi 
gian ñeå vui chôi vaø thö thaû sau giôø hoïc laø ñieàu quan troïng, nhöng caùc em cuõng caàn coù 
moät choã ñeå laøm baøi taäp ôû nhaø vaø cho pheùp caùc em taäp trung vaøo baøi vôû cuûa mình. Vieäc 
moãi ngaøy ñaët rieâng moät khoaûng thôøi gian ñeå chuù troïng vaøo baøi taäp ôû nhaø seõ giuùp caùc 
em phaùt trieån nhöõng thoùi quen goùp phaàn vaøo söï thaønh ñaït ôû tröôøng.

Giuùp Chuaån Bò Caùc Ñöùa Treû Saün Saøng Ñi Hoïc
Coù moät vaøi kyõ naêng quan troïng maø caùc ñöùa treû caàn ñeå chuyeån tieáp sang maãu giaùo ñöôïc 
thaønh coâng. Ñieàu maø phaàn ñoâng chuùng ta nghó ñeán laø nhu caàu cho treû coù ñöôïc caùc kyõ 
naêng “hoïc vaán” sôùm, nhö laø ñoïc, vieát, vaø toaùn hoïc.

Maëc duø coù moät ít kieán thöùc trong caùc laõnh vöïc naøy seõ giuùp cho caùc ñöùa treû ñöôïc saün 
saøng hôn ñeå hoïc maãu giaùo, nhöng nhöõng ñieàu quan troïng nhaát laø nhöõng kyõ naêng veà 
giao tieáp vaø tình caûm cuûa caùc ñöùa treû. Nhöõng ñieàu naøy bao goàm:

◆	 Caûm thaáy höùng thuù vaø thoaûi maùi veà vieäc vaøo hoïc maãu giaùo.
◆	 Bieát ñöôïc maãu giaùo seõ nhö theá naøo.
◆	 Caûm thaáy tin töôûng ôû mình.
◆	 Bieát caùch ñeå hoøa hôïp vôùi nhöõng ngöôøi khaùc.
◆	 Bieát caùch noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc vaø bieát laéng nghe.
◆	 Bieát luùc naøo vaø caùch naøo ñeå nhôø giuùp ñôõ.

Ngoaøi nhöõng kyõ naêng veà giao tieáp vaø tình caûm, caùc ñöùa treû vaøo hoïc maãu giaùo cuõng caàn 
phaûi laø nhöõng ngöôøi ham hoïc. Ñieàu naøy bao goàm:

◆	 Caûm thaáy höùng thuù veà vieäc hoïc.
◆	 Bieát caùch thöû laøm nhöõng ñieàu môùi hoaëc khoù.
◆	 Coù söï töï tin ñeå tieáp tuïc coá gaéng ngay caû khi coù veû quaù khoù. 
◆	 Bieát nhieàu caùch ñeå dieãn ñaït yù mình.
◆	 Caûm thaáy vui veà gia ñình vaø neàn vaên hoùa cuûa mình.
◆	 Muoán hoïc veà nhöõng neàn vaên hoùa khaùc.

Vieäc coù ñöôïc moät vaøi kyõ naêng sôùm, hoaëc kyõ naêng tröôùc khi hoïc taäp, seõ giuùp cho caùc 
ñöùa treû ñöôïc coù moät khôûi ñaàu toát ôû maãu giaùo. Caùc daïng kyõ naêng maø nhöõng ñöùa treû neân 
coù bao goàm:

◆	 Quen thuoäc vôùi chöõ vaø saùch vôû.
◆	 Bieát caùc hình daïng, kích thöôùc vaø maøu saéc.
◆	 Coù theå ñeám vaø hieåu raèng caùc con soá ñeàu coù yù nghóa.

Vieäc phaùt trieån theå chaát cuõng laø moät khía caïnh quan troïng nöõa veà vieäc ñi hoïc maãu giaùo. 
Haõy cho caùc ñöùa treû nhieàu cô hoäi ñeå:

◆	 Töï lo veà nhöõng nhu caàu caù nhaân, nhö laø ñi tieâu tieåu, röûa tay, maëc aùo khoaùc, vaø aên uoáng.
◆	 Duøng baøn tay vaø caùc ngoùn tay ñeå laøm nhöõng coâng vieäc nhoû, nhö laø saép hình 

(puzzles), veõ, caét baèng keùo.
◆	 Duøng caùnh tay, chaân vaø thaân mình cho nhöõng cöû ñoäng nhö laø chaïy, nhaûy, leo treøo, 

nhaûy muùa.

Sau heát, nhöõng nhu caàu cô baûn cuûa moät ñöùa treû phaûi ñöôïc ñaùp öùng moãi ngaøy tröôùc khi 
ñi hoïc. Neân nhôù cho ñöùa treû aên uoáng, nghæ ngôi vaø maëc ñoà phuø hôïp thôøi tieát. 

Ñeå coù theâm chi tieát veà vieäc giuùp ñôõ caùc treû coù ñöôïc moät khôûi ñaàu toát ôû maãu giaùo, 
haõy vaøo thaêm trang maïng “Getting School Ready” (Chuaån Bò Saün Saøng Ñi Hoïc) ôû 
www.gettingschoolready.org. Ñeå xin moät taäp saùch nhoû mieãn phí cuûa “Getting School 
Ready”, haõy goïi (206) 439-6910, maùy nhaùnh soá 3985. Coù boä saùch höôùng daãn Getting 
School Ready ñeå cho möôïn ôû taát caû caùc Thö Vieän Coâng Coäng cuûa Seattle & Haït King.
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SÖÙC KHOÛE & DINH DÖÔÕNGSÖÙC KHOÛE & DINH DÖÔÕNG

Nhoùm Rau Caûi = 3 phaàn aên
Löôïng phaàn aên – 1/2 taùch rau caûi soáng 

hoaëc ñaõ naáu chín, hay 1 taùch rau 
soáng coù nhieàu laù

Nhoùm Nguõ Coác = 6 phaàn aên
Löôïng phaàn aên – 1 mieáng baùnh mì, 1/2 taùch côm hoaëc 
pasta naáu chín, 1/2 taùch boät nguõ coác naáu chín

Nhoùm Traùi Caây = 2 phaàn aên
Löôïng phaàn aên – 1 mieáng traùi caây töôi, 3/4 taùch nöôùc 
traùi caây, 1/2 taùch traùi caây voâ hoäp, 1/4 traùi caây khoâ

Nhoùm Söõa = 2 phaàn aên
Löôïng phaàn aên – 1 taùch söõa hoaëc 

ya-ua, 2 oz. phoâ-mai

Nhoùm Thòt = 2 phaàn aên
Löôïng phaàn aên – 2-3 oz. thòt, thòt gaø hoaëc caù ñaõ naáu chín, 1/2 
taùch ñaäu naáu chín, 2 quaû tröùng, 4 muoãng canh bô ñaäu phoäng

Chaát Môõ, Chaát Ñöôøng vaø Thöùc AÊn Nhanh (Fast Food)
Haõy haïn cheá ca-loâ-ri töø caùc loaïi naøy

(Caùc ñöùa treû 4-6 tuoåi coù theå aên nhöõng löôïng phaàn aên naøy. Cho caùc ñöùa treû töø 2-3 tuoåi aên ít hôn, ngoaïi tröø söõa. 
Caùc ñöùa treû töø 2-6 tuoåi caàn toång coäng laø 2 phaàn trong nhoùm söõa moãi ngaøy.)

Vieäc aên uoáng cung caáp naêng löôïng caàn thieát cho cô theå ñang taêng tröôûng cuûa caùc 
ñöùa treû, vì vaäy ñieàu ñaëc bieät quan troïng laø caùc thöùc aên maø caùc ñöùa treû aên neân coù 

söï quaân bình laønh maïnh theo saùu nhoùm thöïc phaåm. Ngöôøi lôùn caàn giuùp caùc ñöùa treû 
choïn löïa thöùc aên cho ñuùng ñeå giöõ caùc em khoûe maïnh.

Caùc Troø Chôi Neám Thöùc AÊn
Duøng moät soá ña daïng caùc loaïi traùi caây töôi khaùc nhau, rau soáng, phoâ mai, roài cho caùc 
ñöùa treû xem, sôø moù, ngöûi muøi vaø neám caùc thöùc aên, roài mieâu taû vaø so saùnh chuùng. Giuùp 
chuùng vôùi caùc chöõ, nhö laø cöùng, meàm, ñaéng, maën, chua, vaø ngoït. Quyù vò coù theå laøm moät 
bieåu ñoà cho caùc caâu traû lôøi cuûa nhöõng ñöùa treû. Ñieàu naøy khuyeán khích söï nhaän bieát, caùc 
kyõ naêng ngoân ngöõ, vaø khaû naêng ñeå ñoái chieáu vaø so saùnh.

Ñaäu
Caùc hoaït ñoäng ñeå laøm ôû tieäm baùn thöùc aên: Coù theå tìm thaáy bao nhieâu loaïi ñaäu khaùc 
nhau ôû tieäm? Bao goàm ñaäu khoâ, ñaäu ñoâng laïnh, ñaäu hoäp, vaø ñaäu töôi. Coù moät vaøi chöõ 
gì duøng ñeå mieâu taû nhieàu loaïi ñaäu khaùc nhau (maøu saéc, hình daïng, vaø kích thöôùc)?

Caùc hoaït ñoäng ñeå laøm ôû nhaø: Cho caùc haït ñaäu khoâ leân maàm baèng caùch ñaët chuùng vaøo 
giöõa caùc khaên giaáy öôùt. Troàng trong chaäu khi ñaäu leân maàm vaø quan saùt chuùng moïc. 
Laøm moät caâu chuyeän veà caây ñaäu vaø ñöùa treû coù theå veõ hình cho caâu chuyeän. Quyù vò coù 
theå naáu moät loaïi suùp ñaäu.

Taùo
Caùc hoaït ñoäng ñeå laøm ôû tieäm baùn thöùc aên: Taùo coù nhieàu maøu saéc. Coù theå tìm thaáy 
bao nhieâu maøu cuûa taùo? Coù theå tìm thaáy bao nhieâu loaïi taùo? Nhöõng chöõ gì coù theå duøng 
ñeå mieâu taû taùo? Coù bao nhieâu traùi taùo trong moät caân Anh? Haõy duøng caân.

Caùc hoaït ñoäng ñeå laøm ôû nhaø: Coù bao nhieâu laàn caén ñeå aên heát moät traùi taùo cuûa mình? 
Coù bao nhieâu hoät taùo trong traùi taùo cuûa mình? Laøm bô taùo hoaëc taùo naáu xay nhuyeãn.

Traùi Caây Xanh vaø Rau Xanh:
Caùc hoaït ñoäng ñeå laøm ôû tieäm baùn thöùc aên: Coù theå tìm thaáy bao nhieâu loaïi rau xanh? 
Coù theå tìm bao nhieâu quaû xanh? Coù nhöõng chöõ gì coù theå duøng ñeå mieâu taû rau quaû xanh?

Caùc hoaït ñoäng ñeå laøm ôû nhaø: Troàng trong nhaø moät vöôøn rau thôm kieåu nhoû. Keå hoaëc 
vieát ra moät caâu chuyeän veà moät quaû hoaëc rau. Laøm xaø-laùch vôùi taát caû rau xanh hoaëc taát 
caû traùi caây xanh.

Caùc ñöùa treû hoïc hoûi töø ngöôøi lôùn, vì vaäy haõy nhôù laøm göông veà nhöõng gì maø quyù vò 
muoán chuùng hoïc hoûi. Caùc loaïi thöùc aên vaø khi naøo cuõng nhö caùch maø quyù vò aên coù theå 
ñöôïc hình thaønh töø taäp quaùn cuûa quyù vò, toân giaùo, vaø caùc nhaân toá khaùc. Quyù vò coù theå 
duøng caùc thöùc aên maø quyù vò quen thuoäc khi laøm thöùc aên vaët vaø caùc böõa aên chính cho 
caùc ñöùa treû, vaø caùc thöùc aên naøy seõ laønh maïnh neáu chuùng ñöôïc quaân bình vaø chöùa caùc 
chaát vitamin vaø caùc chaàt dinh döôõng toát. 

Ñaây laø moät vaøi yù kieán ñeå coù nhöõng thöùc aên vaët deã laøm maø nhöõng ñöùa treû lôùn hôn coù theå laøm:

◆	 Cuoán traùi caây – ñeå nhöõng mieáng traùi caây töôi hoaëc ñaõ naáu chín ñöôïc caét vöøa mieáng 
aên vaø cuoán trong baùnh “tortilla”

◆	 Baùnh “Burrito” Ñieåm Taâm – ñeå tröùng chieân vaø phoâ mai vaøo baùnh “tortilla”
◆	 “Fruit Kabobs” – ghim caùc mieáng traùi caây ñaõ ñöôïc caét ra (taùo, cam, daâu, chuoái, 

thôm) leân caùc oáng huùt
◆	 “Ants on a log” (kieán boø khuùc goã) – caùc mieáng caàn taây ñöôïc treùt ñaày phoâ mai vaø 

raéc nho khoâ leân
◆	 Maët laøm baèng baùnh coám gaïo – treùt bô ñaäu phoäng hoaëc phoâ mai vaø laøm hình maët 

baèng caùch duøng nho khoâ, chuoái caét mieáng, caùc loaïi daâu, v.v.
◆	 “Trail mix” laøm baèng traùi caây khoâ: nho, daâu, quaû vieät quaát, haït quyø, haït thoâng, v.v.
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DANH SAÙCH CAÙC NÔI TRÔÏ GIUÙPCAÁP GIAÁY PHEÙP HAØNH NGHEÀ & TIEÀN TRÔÏ CAÁP

Tieåu Bang Washington coù caùc ñieàu leä veà vieäc caáp giaáy pheùp haønh ngheà 

giöõ treû vaø caùc ñieàu leä naøy aùp duïng cho nhöõng ngöôøi naøo ôû taïi nhaø rieâng vaø 

cung caáp vieäc saên soùc thöôøng xuyeân cho caùc ñöùa treû döôùi 12 tuoåi khoâng 

phaûi laø hoï haøng. Nhieàu ngöôøi chaêm soùc laø gia ñình, baïn höõu vaø laùng gieàng 

ñöôïc mieãn khoûi caùc ñieàu leä naøy. Baïn beø hoaëc thaân nhaân giöõ treû hôïp phaùp 

khi:

◆	 Ngöôøi giöõ treû coù lieân heä vôùi treû qua huyeát thoáng, hoân nhaân, nhaän con 

nuoâi hoaëc phong tuïc boä laïc.

◆	 Ngöôøi giöõ treû khoâng laøm vieäc naøy nhö moät thöông nghieäp.

◆	 Ngöôøi giöõ treû khoâng quaûng caùo. 

◆	 Cha meï giöõ con cho nhau.

Neáu quyù vò caàn theâm chi tieát veà caùc ñieàu leä giaáy pheùp, haõy lieân laïc vôùi 

Ñöôøng Daây Thoâng Tin Taøi Nguyeân Giöõ Treû taïi soá (206) 329-5333 hoaëc 

www.childcare.org/providers

Boä Dòch Vuï Xaõ Hoäi vaø Y Teá Tieåu Bang Washington (DSHS) coù moät 

chöông trình trôï caáp ñeå giuùp caùc gia ñình coù lôïi töùc thaáp traû tieàn giöõ treû. 

Khoaûn trôï caáp naøy coù theå duøng ñeå traû cho moät cô sôû giöõ treû coù giaáy pheùp, 

giöõ treû taïi gia, hoaëc giöõ treû ôû nhaø thaân nhaân. Neáu cha meï cuûa treû hoäi ñuû 

ñieàu kieän cuûa chöông trình Noái Keát Laøm Vieäc (Working Connections), 

ngöôøi giöõ treû coù theå noäp ñôn xin nhaän taøi trôï giöõ treû cuûa tieåu bang. Muoán 

bieát theâm veà chöông trình giöõ treû vaø ñeå bieát xem coù hoäi ñuû ñieàu kieän hay 

khoâng, haõy ñeán www1.dshs.wa.gov/esa/wccc (baám vaøo muïc 28) hoaëc goïi 

cho Nhöõng Nguoàn Taøi Nguyeân Giöõ Treû taïi soá (206) 329-5544 ñeå hoûi soá 

ñieän thoaïi cuûa vaên phoøng Dòch Vuï Coäng Ñoàng DSHS gaàn quyù vò nhaát.

Danh Saùch Nôi Trôï Giuùp ôû Seattle/Haït King

Nhoùm Baïn Ñeå Chôi vaø Giaûi Trí

Seattle Parks & Recreation	 (206) 684-4360

King County Parks & Recreation	 (206) 296-8687

Trung Taâm Hoã Trôï Gia Ñình – Seattle	 (206) 684-0253

Trung Taâm Hoã Trôï Gia Ñình – Haït King	 (206) 205-3048

Cho treû em ôû tuoåi ñi hoïc	 www.afterschoollearning.org

Chaêm Soùc Söùc Khoûe 

Public Health – Seattle & King County	  (206) 296-4600

Caùc Y Vieän Coäng Ñoàng – Seattle:

	 Country Doctor Community Health Centers 	 (206) 299-1600

	 International District Community Health Services 	 (206) 461-3617

	 Pike Market Medical Clinic 	 (206) 728-4143

	 Puget Sound Neighborhood Health Centers 	 (206) 461-6935

	 SeaMar Community Health Centers 	 (206) 763-5210

	 Seattle Indian Health Board 	 (206) 324-9360

Caùc Y Vieän Coäng Ñoàng – Ha ït King:

	 Community Health Centers of King County	 (425) 277-1311

Thoâng Tin Veà Dinh Döôõng & Söùc Khoûe

Children’s Resource Center/Children’s Hospital & Medical Center  (206) 526-2500

Healthy Mothers/Healthy Babies  	 (206) 284-2465

Women, Infants & Children (WIC) Nutrition:  	 (206) 296-4600

Center for Multicultural Health  	 (206) 461-6910
		  www.cschc.org

Treû Em Bò Taät Nguyeàn

toái ña ñeán 3 tuoåi:
	 Community Health Access Program (CHAP) 	 (800) 756-5437

Treû em treân 3 tuoåi: Haõy lieân laïc vaên phoøng giaùo duïc ñaëc bieät ôû khu hoïc chaùnh cuûa quyù vò:

	 Auburn 	 (253) 931-4927

	 Bellevue 	 (425) 456-4171

	 Enumclaw 	 (360) 802-7125

	 Federal Way 	 (253) 945-2719
	
	 Highline 	 (206) 433-2421

	 Issaquah 	 (425) 837-7103
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DANH SAÙCH NÔI TRÔÏ GIUÙPDANH SAÙCH NÔI TRÔÏ GIUÙP

Treû Em Bò Taät Nguyeàn (tieáp theo)
	
	 Kent 	 (253) 373-7513

	 Lake Washington 	 (425) 882-8170

	 Mercer Island 	 (206) 236-3377

	 Northshore 	 (425) 489-6376

	 Renton 	 (425) 204-4060

	 Riverview 	 (425) 844-4500

	 Seattle 	 (206) 252-0805

	 Shoreline 	 (206) 361-4250
	
	 Snoqualmie 	 (425) 831-8085

	 Skykomish	 (360) 677-6235 ext. 207

	 Tahoma	 (425) 432-5757
	
	 Tukwila	 (206) 901-8030

	 Vashon	 (206) 463-2882 ext. 217

Caùc Dòch Vuï Khaån Caáp (bao goàm thöùc aên vaø choã ôû)

Crisis Clinic	 (206) 461-3200
	 	 www.crisisclinic.org

Hopelink	 (425) 643-7912
	 Mieàn Ñoâng Haït King	 (425) 485-6521
	 Mieàn Baéc Haït King	 www.hope-link.org

Fremont Public Association – Seattle	 (206) 694-6700
		  www.fremontpublic.org

Multi-Service Center – Mieàn Nam Haït King	 (253) 838-6810
		  www.multi-servicecenter.com

Baùo Caùo Treû Bò Haønh Haï & Boû Maëc

Child Protective Services 	 (206) 721-6500

King County Sexual Assault Resource Center	 (800) 825-7273

Thoâng Tin veà Giöõ Treû vaø Tröôøng Hoïc Tröôùc Maãu Giaùo

Child Care Resources 	 www.childcare.org 
	 Seattle	 (206) 329-5544
	
	 Mieàn Ñoâng Haït King	 (425) 865-9350
	
	 Mieàn Nam Haït King	 (253) 852-3080
	
Cho treû em ôû tuoåi ñi hoïc	 www.afterschoollearning.org 

Thö Vieän Coâng Coäng

Seattle Public Library  	 (206) 386-4636
		  www.spl.org

King County Library System	 (425) 462-9600 or
		  (800) 462-9600
		  www.kcls.org

Caùc Khu Hoïc Chaùnh

Auburn 	 253-931-4900

Bellevue 	 425-456-4000

Enumclaw 	 360-802-7100

Federal Way 	 (253) 945-2000

Highline 	 (206) 433-0111

Issaquah 	 (425) 837-7000

Kent 		  (253) 373-7000

Lake Washington 	 (425) 702-3200

Mercer Island 	 (206) 236-3300

Northshore 	 (425) 489-6000

Renton 		  (425) 204-2300

Riverview 	 (425) 788-6610

Seattle 		  (206) 252-0760

Shoreline 	 (206) 367-6111

Snoqualmie Valley	 (425) 888-2334

Tahoma		 (425) 432-4481

Tukwila		 (206) 901-8000

Skykomish	 (360) 677-2623

Vashon		  (206) 463-2121

Caùc Nôi Trôï Giuùp veà Vaên Hoùa vaø Ngoân Ngöõ

Asian Counseling & Referral Service	 206.695.7600
		  www.acrs.org

Center for Multicultural Health	 (206) 461-6910
	
		  www.cschc.org

Chinese Information and Service Center 	 (206) 624.5633
		  www.cisc-seattle.org

Consejo Counseling & Referral Service  	 (206) 461.4880
		  www.consejo-wa.org
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GHI CHUÙDANH SAÙCH NÔI TRÔÏ GIUÙP

Caùc Nôi Trôï Giuùp veà Vaên Hoùa vaø Ngoân Ngöõ

El Centro de la Raza 	 (206) 329-9442
		  www.elcentrodelaraza.org 

Eritrean Community Association Phone	 (206) 323-6627
		  www.eritreanseattle.org  
 

Ethiopian Community Mutual Association 	 (206) 325-0304
		  www.ecmaseattle.org  

Helping Link/Moät Ñaàu Noái (Vietnamese)	 (206) 568-5160
		  www.cityofseattle.net/helpinglink/

Refugee Federation Service Center 	 (206) 725-9181
(Asian, East African & Russian)	 www.rfsc.org

Refugee Women’s Alliance (Vietnamese, Cambodian, 	 (206) 721-0243
Laotian, Somali, Amharic, Oromo, Russian)	 www.rewa.org

Russian Cultural Center 	 (206) 323-3877

Somali Community Services	 (206) 760-1181
	 www.depts.washington.edu/commtran/SCCagency.htm


