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Viéc soan ra 4n ban trudc kia ctia tp sich nhd nay dudgc tai trg vao nam 2002 bing tién trg cap ctia Van Phong
Phuy Tréach Viéc Giit Tré, B9 Y T€ va Dich Vu Nhan Sy Hoa Ky. Bd Y T€ va Dich Vu Nhéan Sy Hoa Ky, Ban
Quan Tri Nhi Dng, Thanh Thi€u Nién va Gia Binh, va Vin Phong Phu Trach Viéc Giit Tré khong tai trg, tdn
ddng, hodc chip thuin bit ¢ sin phim tu hodc sdn pham thudng mai nio ciing nhu cdc dich vu ciia cdc t6 chic
6 in trong tai liéu nay. Viéc bao gdm bét cf t6 chiic nao trong tap sich nhé nay khong thiét 1ap cho viéc dai dién,

bdo dam, hoic tin dong vé kha ning 1am viéc, sy thich hgp, hodic mic ¢ thé tin cdy ciia cdc 8 chifc dé.
Vietnamese Version

Céng Ty Boeing tai trg viéc dn lodt.
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LOI GIGI THIEU

Phai chang quy vi dang sédn séc con em cUa gia
dinh quy vi?
Hay con em clia ban than hodc lang giéng?

Néu PHAI, thi quyén sach nhé nay la dé cho quy vi!

Du quy vi thinh thodng sidn séc chi mot dda tré hay thudng xuyén sin soc
vai difa tré, quy vi dang tao nén mot di sin 1au dai qua nhitng quyét dinh

clia quy vi trong sudt thdi gian dé.

Ngay ca khi quy vi “chi trong chirng may dita nhd”, “giit em”, hoic “danh
thdi gid vdi cdc chdu ndi ngoai”, diy van 1a khodng thdi gian quan trong.
Céc tré & dudi su sin séc clia quy vi dang quan sat quy vi, ling nghe quy

vi, va dang hoc hdi nhiéu diéu ti quy vi.

TW nhitng hai nhi cho dén céc em thi€u nién, nhitng dita tré nay 1é thudc
vao quy vi va nhitng ngudi 16n khéc trong ddi song cda cdc em dé giit cho
cdc em dudgc an toan va khée manh, d€ bdo vé cac 1di ich t6t nhat cho
cac em, va dé€ chi cho cdc em cdch giao ti€p vdi xd hoi quanh minh mot
cach c6 thé mang lai cho cidc em niém vui va sy thanh dat. Cdc em nhan
thic dugc tir quy vi vé gia tri ca chinh cdc em trong xa hdi, 1am thé nao
dé dap tng nhitng nhu cAu va nhitng diéu minh mudn, va cich ddi xt véi
ngudi khdc. TW viéc to dén viéc nhd ma quy vi lam, tic dong cia quy

vi trén ddi song clia mot dita tré ¢ thé kéo dai dén tuong lai va c6 dnh

huéng to 16n dén sy phon thinh cia toan cong dong.

Thong tin danh cho tip sdch nhé nay di dugc thu thap tir nhiéu ngudn

khdc nhau va da dugc thuc nghiém qua nhitng ngudi sian soc tré em.

Py 1a mén qua trao d&€n quy vi, vi tat ¢4 nhitng gi quy vi 1am, d€ hd trg
mdt tuong lai tuoi sdng cho cong déng ching ta va cho thé gidi.. Xin cdm

on quy vi!




SAN SOC BAN THAN QUY V|

& 1am hét kha ning clia quy vi d6i vdi cic tré em dang do quy vi sin séc, thi diéu

dic biét quan trong 12 chim séc ban than quy vi cho dudc tot. Khi quy vi khée
manh, thu th3, va nghi ngoi day dd, quy vi ¢6 khd ning 1am nhitng diéu sau day dugc
t6t hon nhiéu:

¢ tao mdi quan hé dic biét vdi ting dita tré dang dugc quy vi sin séc;

¢ cung cAp mdt ndi an toan, lanh manh, mang lai nhiéu hoc hdi cho cic dita tré;

¢ c6 mdt moSi quan hé cdi md, trung thuc véi cdc difa tré va nhitng ngudi 16n khic
trong ddi sdng ctia cic em;

¢ cung cAp mot mdi trudng cho céc dira tré c6 thé ting trudng va niy nd theo nhiing
nhu ciu cda cdc em vé xa hoi, thé chat, vin hda va tinh cim;

o ddp ting cdc nhu ciu vé viéc sip x&p gid gidc dé sin séc cdc em;

¢ st dung cdc ngudn trg gitp danh cho cdc tré em ma quy vi dang sin séc;

¢ truyén dat ro rang véi moi ngudi nao cé lién hé dén sy sin séc clia cac difa tré nay.

Viéc lam clia quy vi d6i véi cac dia tré 1a vo cling quan trong cho sy phdn thinh ctia
cong dong. Xin hiy gift gin stic khée ctia quy vi!!!

Viéc Truyén Pat Gitia Ngusi Lén

Viéc truyén dat tot dep gifta tit c4 nhitng ngudi 16n trong ddi sdng clia mot difa tré gitip
ich cho moi ngudi c6 lién quan. Truyén dat rd rang vé nhitng gi ma moi bén déu ky
vong la diéu quan trong d€ tranh budn phién giita ban bé va ngudi than trong gia dinh
va/hoic su gidn doan trong viéc sip x&p gitt tré. Nhiéu khi, moi ngudi déu nghi riing ho
hiéu 6 vé sy thda thuan, nhung khi céc chi ti€t khong duge ban thio, thi xung dot x4y
ra.

Ban cau héi sau day c6 thé dugc diung nhw mot ban hudng din dé gitip phu huynh va
ngudi sin séc thdo luan véi nhau vé nhitng diéu ho ky vong. Mot vai diéu trong ban
cau héi nay c6 thé khong phui hgp vdi trudng hdp clia quy vi. Quy vi ¢6 thé nghi ra
thém nhitng diéu cu thé cho quy vi va trudng hgp ctia quy vi. Tily theo trudng hdp, quy
vi c6 thé mudn viét ra mot vai phan vé sy théa thudn clia quy vi va dura ban sao cho tat
c4 nhitng ngudi 16n c6 lién hé dén sy sin séc cia nhitng difa tré

BAN CAU HOI cUA NGUOI SAN SOC

Cac Thic Méc DE Hoi/Tra Lai

+ Toi sé sin séc cho cdc difa tré nao? Ching bao nhiéu tudi?

Toi s€ sdn soc cdc tré ndy vao ngdy nao va gié nao?

¢ Bat cit thay d6i nio trong lich trinh nay s& dugc gidi quyé&t nhu thé nao? (Vi du, néu
phu huynh s& dén tré?)

¢ Liéu toi s& dugc tra tién hodc nhin dudc bat cit i ich nao khdc vé vat chat khong?
(Chd &? Thic dn?)

+ N&u c6, thi bao nhiéu? C6 phai dya theo ludng gic khong? Luong tuin? Ludng thang?

Nhitng mén sau day s& do phu huynh cung cap hay do t6i?

TA__ SitaBot___ ThicAnVit___ Nhitng Bita An Chinh ___

C6 dugce lién lac v6i phy huynh & s& 1am khong? C6 bi gidi han gi khong?

M4y gid thi nén c6 nhitng gidc ngli ngay va/hodc gid ngi ban t6i?

C6 thong 1& nao hoic tap tuc nio cAn nén lam theo khong?

C6 bat cif dé tai nao khong nén thdo ludn véi cdc diia tré nay hoic khi c6 mit

ching hay khong?

+ C6 dugc phép xem cdc chuong trinh trén TV va/hodc phim khong? Né&u dudc,
chuong trinh hodc phim nao?

# (6 bat ctt thifc 4n hodc thiic uéng nao ma céc da tré nay khdng nén in udng

khong? Hoic ¢6 han ché& ddi véi bat et mén nao khong?

Cdc dda tré khac duge ¢6 mat khong?

Céc ngudi 16n khac duge c6 mit khong?

N&u tdi c6 mot ngudi nao khdc trong giff cdc dia tré nay dudc khong?

C6 dugc din cdc dia tré dén nhitng noi khdc khong? Néu duge, ¢ bat cif chd nao

ma ching khong nén d&€n khong?

L 2
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* 6 o o

¢ Con vé phuong tién van chuyén thi sao? Gh& d€ tré nhd ngdi trong xe?
Tim Hiéu Cac Dua Tré:

Nhitng quyén sich hoic miu chuyén wa thich

*

Cac tro chdi ua thich

Céc dd choi uva thich

Céc sinh hoat ua thich

* 6 o o

Cac mon an uva thich

Stic Khoe
+ Céc Chitng Di Ung

+ Thudc Men:

¢ Ciéc Thong Tin Khéc Vé Stic Khée:




KHAN CAP AN TOAN CHO AU NHI & TRE EM

Céc s quan trong: Ban Kiém Tra An Toan Tai Nha
¢ Phu Huynh/Gidm Ho

Chat Péc

¢ Giif nhitng sdn phim nguy hi€m trong ti khéa va cic loai thio mdc nguy hiém ra

¢ Lién Lac Khan Cap Khic: ngoai tam tay tre em.

+ Giif cdc sian phim trong d6 dung nguyén thiy ctia ching.

Dung nhitng @5 dung ma tré em khé mé dugc.

# Nén c6 sin Thudc Nuéc Ipecac-hdy lién lac Trung TAm Phong Chong Nhiém Poc
¢ Bdc si cia bia Tré/Céc Bda Tré trudc khi diing.

L 2

An Toan Chéng Héa Hoan va Béng
+ Lip dit mdt may bao dong khoi.

¢ Thong Tin V& Bio Hiém: + Ditra va thyc tip k& hoach thodt hi€ém hda hoan.
+ Giif thifc in néng, nudc néng, ndi chio va cdc mdy gia dung con néng ra ngoai
tam tay.
+ Chi Din Pic Biét ¢ Chi mua cho tré em d6 mic ngti ¢6 chat chdng chdy.

2 A 2 ~ 2 7z S A e =R 2 A . N 2.
¢ Day tré em veé y nghia cua sy néng va vé mdi nguy hi€m cua viéc chdi dua véi

diém quet.

Day Pién va O Cam bién
+ Gin nhitng mi€ng day bing nhua d€ ddy cac 6 cim dién.

¢ Stta chita nhitng dy bi son va nhitng d6 cim 1éng 180 va giif cho nhitng sgi day
Trong Truéng Hop Khan Cap, Hay Bam S6 911 dién ra ngoai tim tay.
Cung cip cho dién thoai vién cdc thong tin sau day:

Té Nga
¢ Ngon ngit ma quy vi n6i thong thao nhat + DBiing bao gid dé mot 4u nhi & chd cao mot minh khéng ¢ ngudi trong git.
¢ Loai gitip 46 ma quy vi can (Xe Cu Thuong? Ctiu Héa? Cénh Sét?) + Ddéng thim bi bung xudng cho chit va dsi di nhitng d6 vat ma tré em c6 thé bi vap.
+ Dia diém/dia chi clia quy vi + Gai chit cdc clta va cdng din dén cu thang.
# N&u c6 ngudi bi thuong, cho biét tudi clia ho va miéu td thuong tich ¢ Gin khéa vio cic ctia s8 & trén 1au.
Bi Nghen
Tuyén Bé6 Cho Phép va Nhuong Quyén Y Khoa + Giit bong béng cao su ra xa cdc dia tré ti 3 tudi tré xudng.
+ Nén nhé giit cac bao nhua, cic sgi ddy, trang bi d€ cii va g6i mém ra khdi tam tay.
Trong trudng hgp khén cap, toi cho phép + Ding cho Au nhi mit hodic nhai nhitng db vat nhé.
dugc cung cap sd ctu can thiét. Néu khong thé lién Pé Chai
lac dudc cho tdi/chiing toi, ngudi c6 tén trén diy dudc phép quyét dinh vé bat cif viec + Mua db chdi phi hop véi Ia tudi.
chim séc khan c4p ndo can thiét cho con/cic con cia tbi, ¢ Doc cdc 18i ddn vé an toan.

# Nhit d6 choi 1én sau khi chdi xong.

Phu Huynh/Gidm Ho

Ngay




AN TOAN CHO AU NHI & TRE EM AN TOAN CHO AU NHI & TRE EM

Thiét Bi Trong San Chai G Nha Ban Kiém Tra Bo Dung Cu Sc Cuu
+ Nén nhé giif cho céc thi€t bi trong sin choi va “gymset” dudc 1ip dit trén mot bé Cic vat sau ddy nén dugc kém vio va duge ki€m tra hing thing d€ cong thém hoic dé
mit mém cdch xa bat cif chuéng ngai vat nao it nhat 1a sdu “feet”. thay.

¢ Kiém tra cho thiét bi dugc déng xudng cho chic chin.

Dung cu chita bi con trung chich
Bén hudng dan sd ctiu
S& cda trung tAm phong chdng nhiém doc

Ban Ghé

Pay cac canh va cdc géc bén nhon.

Kiém tra cho chic 12 ban gh& khong c6 son phét biing nudc son ¢ chita chat chi.
Nbi va chudng chdi nén virng vang va c6 cdc song cich nhau khong qud 2 A
Nén nhd gift cho cdc gh€ cao clia tré em c6 day cai, ¢6 cdi khay dit vao dugc an NEN NHG! Giii tén cha quy vi, dia chi, s dién thoai va cac sé dién thoai

toanva ghe duge vimg vang. khén cap, bao gém ca sé clia trung tam phong chéng nhiém déc, bén
¢+ Kiém sodt xem ruong dé do chdi c6 ki€u nap khong thé tu sdp xudng va ty khda. PR .o -
canh may dién thoai cua quy vi.
Cac Nguy Hiém Khac

+ Giit kéo, dao va cdc vat sic bén khéc ra khdi tAm tay ciia tré em. Canh Sat, Citu Hoa, CEfijilIONg 911.
¢ Nhit cdc vat nhd nhu ndt va hat nhd 1én khéi san nha. Trung Tam Phong Chéng Nhiém Ddc Washington (800) 222-1222.
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+ Che day bat cif dinh 6c hoic con ‘bu lon’ ndo c6 16 ra ngoai. S EZZ tay ding mot 1an rdi bd
¢ Déng hing rao quanh sin clia quy vi va ludn ludn gidm sdt cdc tré em khi & ngoai. 1] Cic bao 6 khin lau sdt tring/edn duce ddn kin
Xe Pap [] Cay nhip kep
+ Day cdc dtra tré vé luat 1¢ giao thong. [] Nhiét k&
+ Kiém tra xem céc chiéc xe dap c6 kich thudc phu hgp véi ngusi chay xe khong, [[] Béng keo ctiu thuong
+ Nén nh6 kiém cho chic 1a cac difa tré d6i nén bio ho mbi khi cdc em chay xe dap. [] Biang gac da khi tring
. o a , [] Bing gac loai cudn
An Toan Nuac V? Tam RUa\ [] Béng cttu thudng hinh tam gidc
+ Dbung bao gid d€ mot tr:é & gan hoé,c i} tron,% nuéc ma khong c6 ngudi trong gif. [ Kim bing
* Da}l cho céc dra tré biét bai, it nhat 1a 3 tuodi. ] Nudc Rita M4t
¢ Kiém tra nhi,ét dod cta nudc. - [ Thudc nudc Ipecac
. Daf nhﬁ'flg tam 16t khong tron trgt hodc nhitng diy dan & ddy bon tim hodc ] Xa bong
budng tam. [] Tdi Bdp Lanh
U
U
U

L JER 2R 4

Cic Lép So Citu Co Ban va CPR dudgc cung cip bing nhiéu ngdn ngit trén khiip Hat
King. Ngudi ndo thudng xuyén sin séc tré em déu c6 thé dugc lgi qua viéc cé dugc
thong tin nay, ngay ca khi quy vi khong cin gidy chiing nhan cho viéc lam clia minh,
(hiy xem phan danh sich cho Sttc Khde & Dinh Dudng trén Trang 21).

(Bdn Kiém Tra dugc phdng theo Children’s Hospital & Medical Center)




VIEC BO MAC VA HANH HA TRE EM

Viéc hanh ha tré em c6 thé x4y ra dudi nhi€u hinh thic- th€ chat, tinh duc, tinh
cdm, va sy bd mic. T4t cd nhitng diéu ndy déu vo cing nguy hai. Poi khi ngudi
hinh ha c6 thé cho ring diéu ho dang 1am 13 khéng c6 sao vi dita tré khong cé ddu
hiéu gi 16 rang 14 bi hanh ha. Tuy nhién, tit cd nhitng hanh dong nay déu gay tén
thuong, ngay c4 khi khong thé thdy dugc tdn thuong d6. Néu quy vi khong biét chic
1a mot didu gi d6 c6 phai 1a hanh ha tré em hay khong, quy vi c6 thé goi (866) END-
HARM (1-866-323-4276).

Dién hinh ciia viéc hanh ha bao gbm:

+ dénh dap, bau véo, hodc cin mot dita tré manh d&n mic d€ lai dau
o ddy mot dia tré vio tudng hodc x6 dia tré xudng dat

*

chiti b6i difa tré hoidc néi véi dia tré 12 n6 khong ddng gi, ngu ngde, “mot sai 1am”,
va/hodc dang 1€ ding bao gid dugc sanh ra.

sJ vio bo phan kin ctia dia tré khi khong c6 1y do chinh dang d€ 1am nhu vay

kéu dira tré sG vao bo phén kin ctia chinh dda tré nay hodc s clia ngudi nao khac
khong cho dia tré di thic dn hodc thic uéng

dé mot dia tré & nha mot minh khi difa tré ndy con qua nhé (thudng 1a dudi 11 tudi)
d€ hodc khéa nhét dita tré mot minh trong mot phong lién ti€p vai ti€ng ddng hd

Bao Hanh Trong Gia Dinh

Ngay c4 khi cdc difa tré khong phai 1a muc tiéu ctia sy hanh ha, chiing vin c6 thé bi
ton thuong khi chitng ki€n cidnh hianh ha ctia mot phu huynh hodc ngui sin séc. Cic
bé géi nao thudng ching ki&n cidnh bao hanh trong nha clia minh thi khi 16n 1&n thudng
rat dé trd thanh nan nhan cla bao hanh trong gia dinh. C4c ciu bé & trong nhitng hoan
cénh nay thi khi 16n 1én thudng rat dé cu xit hung bao, bi thuong hoic bi giét khi c6 cai
va, va/hoic bi & ti. N&u quy vi bi ngudi ndo d6 trong gia dinh clia minh hanh ha, xin
hiy tim sy gitip d5 d€ quy vi va céc difa tré ma quy vi sin séc cé thé duge an toan va
khée manh. Goi Pudng DAy Truc Tiép vé Bao Hanh Trong Gia Pinh, (800) 562-6025.
(Xin xem trang 22 dé c6 thém s6 dién thoai clia nhitng ndi trg gitip.)

® 6 O o o

Bao Céo Tinh Nghi Viéc Hanh Ha hoac B6 Mac Tré Em

N&u quy vi cho 1a ¢6 mdt dita tré dang bi hanh ha, diéu quan trong 1 tim sy gitip da.
N&u quy vi khéng tim sy gitip dd, dita tré niy cé thé bi giét hoic bi tén thuong vinh
vién, va quy vi s& hdi han 1a da khong hanh dong. N&u quy vi khong mudn cho biét
tén hoiic thong tin lién lac ctia quy vi, quy vi ¢6 thé bdo cdo bing cich nic danh hoic
tu mat. N&u quy vi sg khong mudn bdo cdo vi quy vi nghi ring chinh ban than quy

vi, dita tré, hoic gia dinh s& bi ham hai khi 1am diéu d6, thi quy vi van c6 thé goi va
nhan thém thong tin v& nhitng gi c6 thé thuc hién d€ bao vé dia tré. Quy vi cé thé néu
thic midc ma khong cin phai bdo cdo. S& dién thoai d€ quy vi goi dén 1a 1-866-END-
HARM (1-866-363-4276).

VIEC BO MAC VA HANH HA TRE EM

Khi Quy Vi Can buogc Giup Dé...

Pa s6 nhitng ai sin séc tré em déu cé d6i liic trd nén byc tifc va néng gian. Tré em c
thé ddy gidi han 1én dén diém ma quy vi c¢6 thé cdm thay mudn lam didu gi d6 cho
chiing bi dau. N&u quy vi dé€n mitc khdng con chiu ndi nita, hodc ngay c khi quy vi chi
cAn vai y kién vé cach lam thé€ ndo d€ viéc sin séc tré dugc it cing thing va dudc vui
vé hon, quy vi ¢6 thé goi Pudng Day Tryc Ti€p Trén Toan Qudc clia Thi Tran Nam

& Nit Thi€u Nién (Boys & Girls Town National Hotline), 24 gid mot ngay,

(800) 448-3000 hoic Pudng Day Truc Ti€p ctia Phu Huynh Tin Nhiém (Parent Trust
Hotline) & (800) 932-4673. Ho c6 thé cung cap thong dich vién va TTY.

DUNG BAO GIO Lac Mét Bé Tho hodc Mét Dua Tré!!

boi khi cac bé tho cir khoc khong nging. Nhitng ngudi san séc ching khé gitt duge
kién nhin. Nhitng ngudi sin séc bi buc tic doi ltic s& cd lam cho dita bé nin khéc bing
cich lic né. Piéu nay rat nguy hiém!!! Chi mét dgt 1ic dia bé hodc dita tré dudi ba
tudi c6 thé giy tén thuwong ndo va tén thuong nay cé thé ddn dén ti vong, mu 10a, diéc,
hodc cdc tan tat khdc sudt ddi. Nhitng ai sin séc bé tho va tré dudi ba tudi nén dudgc
thong bao cho biét vé méi nguy hi€ém nay dé ngin ngira xay ra thim hoa.

Diéu nén lam khi mét bé thc khdng nin khéc, mac du dia bé nay da

dudc cho an va thay ta sach:

o Trudc tién, hit thd cho sdu va gii binh tinh, d€ su cang thing ctia quy vi khong 1am
cho dita bé cang khéc thém.

+ DPung dua dita tré nhe nhang hodc di dao hoic 1én xe diy di hoic 1én xe hdi.

¢ Giit chit dita bé trén vai hodc dui ciia quy vi va NHE NHANG vb lung né.

+ C0'tudng tugng xem dita bé dang cdm thay nhu thé nao va lip di ldp lai cho bé biét
1a quy vi hi€u va c6 mit & dé dé giif cho bé dugc an toan.

¢ Thtt dung xich du loai 1én day thiéu cho bé tho hozic gh& nhin.

+ Dit dita bé vao no6i hoic mot ndi an toan khéc, déng ctia, vin radio 1én va 1am diéu
gi d6 ma quy vi mudn lam.

+ M4 mdy hiit bui, may siy téc, hodc mdy giit.

+ Dit bé vao trong dai mang trén lung va hiit bui déu déu cham rai.

+ Dit ghé& nhiin ctia dia bé gin mdy rita chén hodc gin may siy d6 (nhé giif cho bé
dugc an toan va ding d€ bé mot minh).

+ Mang bé vao phong tim va md voi nuée hoa sen.

Néu tré ti€p tuc khéc va quy vi cdm thay buc tifc, hdy goi mdt ngudi thin hodc ngudi
ban d€ nhd gitip d3, hay lién lac mot chuyén vién d€ duge hudng dan.

Ky Luat Cé Tinh Tich Cuc

Mot s8 nguSi cam thiy ring cach duy nhat dé day tré em cu xi¥ cho ding 1 phai dinh
chiing. C6 nhitng ngudn trg gitip c6 thé gitip quy vi tim ra nhitng cach khac d€ ky luat
mot dia tré dugc hitu hiéu hon va khé c6 thé bi coi 1 ¢6 tinh hanh ha. Lién lac Phu
Huynh Tin Nhiém (Parent Trust) & (800) 932-4673 d& c6 thém chi tiét.




GIUP TRE EM THANH CONG

ré em dang hoc héi va phat trién cdc k§ ning d€ giao ti€p véi xa hdi ngay tit budi

dau. T liic lot 1ong, cdc em bit dau hinh thanh cic m&i quan hé va phat trién
nhitng cdch d€ hoa hgp vé6i nhitng ngudi khac. Ching ciing bit dau hoc vé sitc manh
ctia nhitng cdm xuc va cdm gidc. Nhitng kham pha nay dugc anh hudng ti nhitng ky
vong clia xa hdi va vin héa va cdc 1€ théi clia gia dinh, clia nhitng ngudi 16n khic trong
ddi sdng cda cdc em va clia cong ddng rong 16n hon.
Cé&m xtic va cdm gidc 1a rat that d6i v6i nhitng dia tré nhd 14n ngudi 16n. Cdm xdc va
cadm gidc mang theo ning lyc va ¢c6 mot muc dich trong ddi sdng chiing ta. Khi ngudi
16n gidp tré em nhan ra va néu I&én cdm gidc cla chinh cdc em va hudng din sy dap
tng clia cdc em doi vdi cdc cam gidc d6, thi ngudi 16n gép phan vao sy ty tin va tu
huéng din clia cdc dda tré.

Nhitng muyc tiéu ma céc gia dinh danh cho con em ctlia ho tily thudc nhiéu vao nén vin
héa va hé théng tiéu chudn dao ditc. Vi khai niém ndy, ddy 1a mot vai meo d€ can
nhic khi sian séc mdt hodc nhiéu dita tré:

¢ Nhén thifc cdm xic va cdm gidc cla chinh quy vi cling nhu nhitng cdm xdc va cdm
gidc clia cdc dita tré ma quy vi dang sin soc.

+ Biét ling nghe. Chi y dén nhitng gi cdc da tré néi vé cich ching suy nghi, cdm
thay, va nhin thdy trong cdc mdi trudng khdc nhau ctia ching.

+ Gilip cdc difa tré nhan biét va dién dat nhitng cdm xic ctia ching bing 15i.

¢ Khuyén khich cdc difa tré néi vé nhitng cdm xdc nay véi quy vi hoiic vdi nhitng
ngudi khdc. C8 dirng xét dodn mot ddta tré vi cdm xtic ma difa tré d6 dang c6. Vi
du, n&u mot dia tré budn vi mot diéu gi ma khong c6 vé quan trong d6i véi quy vi,
thi hiy néi vé cam gidc budn va c8 gdng k€ lai cho da tré nghe vé mot trudng hop
ma quy vi cdm thdy budn, thay vi bio difa tré ding nén budn. N6i vé cach quy vi
gidi quy&t cdm gidc budn khi bi budn.

+ Lam guong vé nhitng cdch tich cuc d€ dién dat cdm xiic va hanh vi. Quy vi c6 thé
lam diéu nay khi quy vi dang bi xiic cdm va néi to 1&n vé diéu nay véi dda tré. Vi
du, “Téi dang tic gian vi diéu ma mot ba & cong ty dién thoai di néi véi toi. Toi
tham chi cAm thay mudn ho hét hoic dap pha vat gi d6. Téi nghi 13 to6i can phai
binh tinh lai va ra ngoai diing mdot 1at.”

¢ “Muén cdm nghi nhu thé ndo ciing dugc, nhung phai diéu khién hanh dong ciia
minh.” Gidp dda tré biét riing c6 cdm xic thi khong sao. Gidp cho ching hoc céc
céch ty trdn tinh khi néng gidn. Gitp ching ddi phé thit vong. Pay 13 nhiing cd hoi
t6t d€ day chiing vé ddi.

+ Gitp cho dita tré hoc cdch gidi quyét cdc van dé—ty dé ra cdc bién phép va c6 co
hoi dé chon lua.

Pugc phdng theo tiv Gonzalez-Mena, Janet & Eyer, Dianne. (1997). Infant, Toddlers, and Caregivers. Mayfield Publishing Co.

D& biét thém chi ti€t, hay vao http://www.pbs.org/wholechild/ va www.talaris.org
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CAC CACH TRE EM TANG TRUGNG

Tré em dudgc sanh ra d€ hoc héi. Khi quy vi dm &p, néi chuyén, doc sach, choi diia, va
nhdy mia véi mot/nhiéu dita tré, diéu ndy gitip toan ban than cla ching ting truéng
dugc khde manh, hanh phic, va dugc bao an. Mdi difa tré ting trudng va hoc hdi & mic
do riéng clia tiing dita ciing nhu tiy theo cac 1€ théi tip quéan va ky vong clia gia dinh.
Dudi day 1a mot s6 hanh vi tiéu biéu ma quy vi c6 thé thiy & nhitng giai doan khac nhau.
Khong phdi tit ca cdc dita tré déu sé ting trudng gidng hét nhu trong ban nay, va diéu
d6 khong c6 sao. Tuy nhién, néu quy vi d€ y ring mot dia tré dang tang trudng cham so
v6i nhiéu diéu trong day, quy vi c6 thé lién lac Me Khde, Bé Khde (Healthy Mother,
Healthy Babies) (800) 322-2588 hoidc ndi chuyén vdi bac si cham séc cia dira tré.

Luc md&i sanh dén 3 thang: Nhic diu lén
Nhin vao guong mit
Cudi va néi u e khi ¢6 ngudi khac tro chuyén
Khéc
Thich dugc 6m &m va dugc dong dua

3 dén 6 thang: Biét lat
Nhin theo d vat
Phat ra tiing Am mot
Biéu 16 cdm xtc
Nim chup dd vat
Nhén ra nhitng khuoén mét quen thude

6 dén 9 thang: Ngdi khong cin c6 ngusi gitp
Biét ban than va bi€t vé nhitng sy khéc biét
Nhin vao guong — c6 phan ting khi nghe dén tén
Phat ra nhitng chudi 4m thanh
Peo theo — sg sét va biéu 10 su sg hii
Bit diu nhai gim
Biét 1at — c6 thé ditng mdt chiit khi dugc gidp

9 dén 12 thang: N6i nhitng chit don gidn
Di chuyén rit mau — bo va di
Chai cdc trd choi tron tim
Dung 4m thanh va di¢u bo
Bit diu cho thay c6 tinh hai hudc

12 dén 15 thang:  Bitdiu tr di
V& nguéch ngoac
Bit diu dung chir
Chdi bén canh cic dita tré khéc
C6 thé cim thay va biéu 16 sy x4u hS
Bit dau bit chude hanh vi clia ngudi 16n




15 dén 18 thang:

18 dén 24 thang:

2 dén 3 nam:

3 dén 4 nam:

4 dén 5 ndm:

5 dén 6 ndm:

CAC CACH TRE EM TANG TRUGNG

Nhdy mua va ca hat

Biét k&t hop hai chi v6i nhau

Ty dung 10-15 chit ma khong can khuyén khich
C6 gdng gitp ich

Nhay cdm va cé thé “bi 1ay” nhiing cdm xiic tif ngudi 16n
C6 thé chai x4y thdp cao

Thich leo tréo

Thudng dung nhirng chit don

C6 thé chay

Nhin hinh 4dnh trong sdch

Bit dau dung nhiing cau dai hai chir

P4, nhdy, va di 1én/xudng ciu thang

Gid vd va bay td sy yéu mén

Dung nhitng cdu dai ba chit

Nhan biét danh hiéu cta ngudi ta

C6 thé bit dau ding nhitng danh xung trong xa hoi
X&p ngudi theo gidi tinh

N6i it nhat 1a 100 chi

Chdi vdi nhitng ngudi khac

Biét tén clia cdc mau sic va cach vé cac hinh dang

Dung nhitng chit dién ta hanh dong

Nhan ra ngudi ta theo cdc dic di€m thé chat

HAp thu cdc cdm xiic tich cyc/tiéu cuc va y nghi vé ngusi ta,
ké ca ban than chiing

Pap xe dap ba banh

Biét md ctfa biing d nim trén clra

Giff thiang bing trén mot chan

Hat cdc bai hat

An ui ban bé

Dung nhitng ciu dai 4 dén 5 chir

Ua thich chdi van dong than thé

C6 thé néu 1én 3 mau sic va d€m dén mudi

Tim hiéu cdc tén goi clia chiing tdc, gidi tinh, va cic kha ning

Héi cau hdi d€ tim toi thong tin

C6 thé hoan toan ty mic quin 4o

Tim hiéu vé diéu that/gid do va cong bing/bit cong

Hiéu dugc ngudn gde vin héa chiing toc

Ua thich tim hi€u nén viin héa clia ban bé/ban hoc chung 16p

CHOI PE HOC / CACH HOAT PONG

Déi véi cac didia nho, chai 1a mét qua trinh hoc tap. Qua viéc chai dua,
céc tré em th{i nghiém dé xem diéu gi lam dudgc va diéu gi khéng dugc.
Chiing hoc céch giai quyét cac van dé trong doi song khi ching quan
sét va ldng nghe réi téi tao lai qua choi dua nhiing gi chiing da nghe va
thay. Tré em c6 thé hiéu thé gidi ciia minh qua chai dua, dung nhan thic
cua chinh tap quan cac em va cuia ngudi khac. Tap quan la cach cu xu,
sy hiéu biét va su ton tai trong doi.

Cac D6 Choi Lam O Nha va Cac Hoat Déng

4dc dd chai cé tinh cdch gido duc cho cdc tré nhé khdng cin phai dit tién hodc phai

duge dung trong céac géi dep d&. Nhiéu dd choi c6 thé duge 1am tir cdc vat liéu gia
dung thong thudng va vat liéu ché& bién. Khuyén khich cdc tré chdi gid vo va tao ra céc
tro chdi va mon chdi s& md ra nhiéu cd hoi. P& cho céc dita tré sing tao vdi cdc vat
liéu nguyén thiy va két hgp cac d6 choi 1am & nha véi db choi mua & tiém d€ cic hoat
dong va kinh nghiém dudc da dang.

Bo6t Nhao Nan (Play Dough)
2 tach BOt

1 tdich Mudi

3 mudng canh “Cream of Tartar”
2 mudng canh DAu niu in

2 tach Nudc

Pha tit c4 nhién liéu lai va ndu trén lita vira. Quay ludn tay cho dé&n khi bot bit dau
tréc ra khéi thanh ndi. Pem ndi ra khdi 10 va quiy thém 1 phiit nita. Nhao niin bot trén
ban khi ngudi bét. PE trong mot tiii “ziplock ” hoic d6 dung bit kin ¢ thé git 1au dugc
4-6 tuan.

Cac Khéi Biang Hop Bung Siia

Cit bd phan trén cda nhitng hop sita loai nita ga-16ng va x4 sach. Ddn mot hop véi gidy
bdo vo lai cho chiit. DAy mot hop sita khdc 1én trén hop sita da c6 don gidy va ddy hop
& trén xudng téi dusi ddy. Boc lai biing gidy ddn. Lam nhiéu kh&i d€ chdi xay nha cao.
Thi lam cdc khoi nhé bing phan nita bing cdch cit nhitng hop sita ra 1am hai va lam
theo cung mdt cach.

Phan Vé Trén Via He

Pha “Plaster of Paris” va nudc vao chung trong mot binh ¢ voi ché. Thém mdi 1an
mot it nude cho d&n khi hdn hgp duge w6t va 1éng dd dé rét ra. Rt vao trong cdc
khuon 1am kem d4, khuon 1am banh bong lan nhd hoiic cudn gidy di ciu. Xit cac khuon
biing diu niu in cho dé tréc. PE yén trong 30 phiit cho d&n khi bot citng lai. Triit ra
hoic vd cho dé&n khi tréc ra. Dung that tién cho viéc vé& ngoai troi!
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Hop Dé B6 Vao/bé Ra

Cit mot cdi khe trén ndp hop ca phé, hop yén mach (oatmeal), hoic hop sita cho bé
tho. Trang tri cdc ndp hop nudc trdi cAy bing nude son, hinh dén, hogc bt v&. Cho céc
dia tré tir mot dén ba tudi bd cdc ndp nay qua cdi khe trén hop, d6 ra, va 1am lai 1dn
nita. C4c difa tré nay thich viéc lip di lip lai ciia hoat dong nay. N6 con trau ddi sy
phdi hgp va tinh chat c6 dinh clia db vat.

X6 day

Bat cti cdi gi ¢ 16 déu c6 thé ding d€ x4 diy. Cong thém diy gidy, cic manh vun ctia
sgi thiing hoiic sgi day. Thit cac vong tf cac binh sita loai mot ga-16ng, cit cudn gidy di
cAu, cuodn gidy lau tay va cudn quan diy nd, cudn nhya, v.v, ra lam nhiéu doan. Viéc
x6 chi va x4 day trau dbi sy phdi hgp tay va mit.

Chai ldc mau séc

D3 vao cac chai tréng bing nhya trong vdi nudc hodc dau khodng chat 1én dén nita
chai. Cong thém kim tuy&n, chit mau d€ nu in, xa bong rita chén, db choi nhé, d4, vé
50, v.v. C6 thé 1am cdi chai c6 hinh dgn séng biing cich diing mot phin nude mau xanh
16 va mdt phan diu khodng chat hodc diu thoa em bé. Bit kin miéng chai lai biing keo
d€ tranh bi 16 rf hodc bi d6. Cac chai nay dung dé 14c va hoa 14n rat vui va ciing c6 thé
dugc ldn trén san nha cho cac tré nhd.

Béng du bang tui nhya (khong phit hop cho cdc tré em dudi 3 tudi)

Cit mot mi€ng vudng tir tii nhya dung dd hoic tii dung rau qua. Cit bon sdi day dai
12-18 “inch” va cot mdi sdi diy vao mdi géc tdi. Gop bon sgi day lai va cot vao mot
dd chai hinh ngudi. Boc bong du vao quanh hinh ngudi va thd xuéng hoic tung 1én
khong. P chai nay dé€ choi ngoai cong vién hodc nhitng noi & ngoai trdi. C6 thé dugc
lam biing vai d€ dung dudc bén hon.

Léu va Thanh Tri

Cho céc difa tré nhitng tim chin mén, khin hoic vai trdi giudng d€ phii Ién ban hoic
gh& d€ 1am thanh tri, lau dai va chd &n ndp. Cing mot sdi diy thimg & ngodi trsi hodc
déng mdt tAim vai trdi giudng vao hang rao d€ 1am chd chdi ngoai trdi. Kep phoi db va
bing keo doi khi cling gitp cai giif cac vit.

Thung Hép, Budng Déc, Pudng Ham va Thap

Nhiéu db vat d€ trong thiing ché bién ¢ thé duge diing cho céc trd chdi sang tao. Cho
céc dia tré trang tri cac hop ngii coc, cdc dng gidy cac-tong hodc cdc thung dung may
gia dung 16n d€ ting thém phan hio hitng. Ding dao cit thing hoic dao cao (chi ¢c6
ngudi 16n dugc dung) d€ cdt 1am ctia s6, cita ra vio hoic ctfa s§ trén phi thuyén vii try.
Cic thing va 6ng c6 thé dugc trang trf bing gidy ddn, nudc son, hinh ddn hoic bt vé
dé thém chi i€t cho cdc cu chuyén va thit t ctia budi chdi.

CHOI DE HOC / CACH HOAT DONG CHOI DE HOC / CACH HOAT DONG

1

Duoc phong theo tir Child Care Resources “Great Ideas”

Theo Dau Chéan (Sinh Hoat Van Bong)

V& doc theo mdt chi&c gidy ctia ngudi 16n 1én cac bia hd so cii, gidy thi cong loai cting,
hoic gidy cac-tong méng. V& nhiéu ddu chin va cit chiing ra. Dung cic diu chan dé tao
ra mot dudng di c6 chuéng ngai vat d€ cac dita tré di theo ddu chin phia trén, phia dudi,
vong quanh, va xuyén qua cdc db vat. Tro choi cé thé dugc choi & trong nha hoic ngoai
troi. Quy vi c6 thé 1am trod choi khac di bing cich md nhac, dung cich ngung va di hoic
di chuyén biing cach bo, nhiy, chay, nhdy co co hoidc di nhén chan.

Di Theo Ngudi Dan Pau

Quy vi cho mot hay nhiéu dia tré di theo quy vi khi quy vi ddn chiing qua nhiing hoat
dong tuong ty nhu trd choi theo dau chin va ding nhitng khdi niém vé phia trén, phia
du6i, vong quanh, xuyén qua biing cach diing 4m nhac. Quy vi ciing ¢ thé dung trd
chdi “Simon says” 1am mdt phan ctia trd chdi di chuyén nay.

Thiép Két Ren

Dan mot bic anh tir mdt tap chi 1én mot miéng gidy cac-tdng hodc vé& mot bic 4nh clia
mot vit ma quy vi mudn két ren xung quanh. Ding mot d6 bam 16 va bAm nhiéu 15 1én
tdm gidy cac-tong xung quanh biic dnh. C4c difa tré c6 thé ding mét sgi ddy gidy hodc
sgi chi to d€ ludn qua céc 15 d€ 1am ren (nhiing ddu diy vao chit keo mau tring va dé
cho khé). Quy vi c¢6 thé c6 nhitng tAm thiép dugc két ren tit mifc rat don gidn cho dén
mifc phtic tap tiy theo tudi ciia cdc dia tré.

Kep Cay Kep Phoi Do

Déan mot miéng gidy tron loai vin phong phdm cé mau khac nhau loai ¥/ ,inch 1én vanh
lon ca phé hoic cdc db dyng bing nhya. Pat nhiing miéng gidy tron loai ¥, inch ciing
mau 1&én may cAy kep phoi dd va ding mau khac nhau cho mdi cay kep. Cho mot/
nhiéu dia tré kep cdc cAy kep phoi dd 1&n vanh cdc d6 dung biing cdch tim mau tuong
xting. DSi v6i cac dita tré nhd hon, quy vi c6 thé ding nhitng hop dung nhé hon va dat
vai mi€ng gify tron cling mau 1én mdi hop va d€ sdn vai ciy kep phdi d6 c6 cac mi€ng
gidy tron ciing mau. R6i mot/nhiéu difa tré cé thé @€ cac cay kep phoi dd c6 ciing mau
vao trong hop c6 mau tuong xing.

Tranh Anh Bing Hinh Dang

Cit gidy cac-tong, gidy,hodc vat liéu vao trong cdc hinh dang tuong ty (hinh tron, hinh
vudng, hinh chif nhat, va hinh tam gidc). Lam ra nhiéu ¢3 va mau sic khic nhau. Sip cic
hinh dang ra thanh tranh 4nh va vé theo hinh dang cla biic tranh 1én mot mi€ng gidy khac.
Nhitng dudng v& nay sé trd thinh nhitng khudén miu cho mot/nhiéu dita tré tim ra hinh
dang tudng xiing ti nhitng hinh dang da dudc cit san. Lam cho cdc tranh 4nh biing hinh
dang dugc ddi khdc tir don gidn dén phiic tap tiiy theo tudi clia dita tré hoic cic dia tré.
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SU SAN SA NG Bl HOC & THA NH PAT G TRUG NG

dc difa tré thudng bit du tiéu hoc vao thing Chin theo sau sinh nhat 1an thit 5 ctia
Ccéc em. Cédc trudng cong 1ap & Hat King quy dinh 13 cdc dita tré phdi dugc 5 tudi
vao hoic trudc ngay 31 thang Tam trong nim ma cdc em s& vao 16p mau gido. Tha tuc
ghi danh dién ra vai thang trudc khi mot dia tré bit dau nhap hoc.

Budc thit nhit 1a tim trudng cho dita tré. Thong tin lién lac cho mdi khu hoc chinh
trong Hat King & trén trang 23 cta tip sich ndy. Céc dai dién cla khu hoc chdnh s&
cho quy vi biét khi nao va & dau d€ quy vi ghi danh cho mdt difa tré vao hoc. Céc tai
liéu can c6 d€ ghi danh cho mot dia tré vao hoc thusng bao gdm:

¢ Gidy cdn cude c6 hinh cia phy huynh/ngudi gidm ho di ghi danh cho difa tré

¢ Thém hai tai liéu d€ xdc nhén dia chi

+ Giay khai sanh ctia difa tré hodc céc tai liéu tuong tu chdng han nhu gidy thong
hanh

+ Gidy Ching Nhan Chiing Ngita do phu huynh/ngudi gidam ho hoan tat

¢ Vii khu hoc chdnh con c6 thé c6 cdc quy dinh b8 sung hoic riéng biét.

Mot khi quy vi biét dita tré sé& di hoc trudng ndo, hiy hdi xem quy vi c6 thé dén thaim
trudng dugc khong. Lam quen vdi ngdi trudng va mot vai ngudi trong ban nhan vién
nha trudng sé gitip dda tré dudce tu tin hon va thodi mdi hon lic nhap hoc.

Thanh Dat O Trudng

Céc dtra tré hoc hanh khd hon & trudng khi phu huynh, ngudi gidm ho va nhitng ngudi
16n quan trong khdc trong d5i song ciia cdc em c6 lién quan. Hay hdi vé cdc dip dé
quy vi tham gia § trudng, nhu 1a tinh nguyén lam viéc trong 16p hoc hodc gidp dd trong
céc chuyé&n tham quan. Nhiéu trudng hoc vui nhin sy gitip d& ti¥ tit cd moi ngudi 16n,
khong chi riéng phu huynh. N&u quy vi néi mdt ngdn ngit khdc ngoai Anh ngft, quy vi
c6 thé gitp d3 trudng trong viéc lién lac truyén dat vdi cdc phu huynh khic néi cling
ngon ngl cda quy vi.

Pa s6 cdc dita tré s& c6 bai tap d€ 1am cho xong ngoai gid hoc. Mt s6 trudng cho bai
tap vé nha 1am & cédc cip 16p nhé nhu mau gido. Mic du viéc cho cédc difa tré c6 thai
gian dé vui choi va thu tha sau gid hoc 1a diéu quan trong, nhung cic em ciing can c6
mot chd @€ 1am bai tap & nha va cho phép cdc em tip trung vao bai v3 clia minh. Viéc
mdi ngdy dit riéng mot khodng thdi gian d€ chii trong vio bai tip & nha sé& gitp cc
em phdt trién nhitng théi quen gép phin vao sy thanh dat & trudng.

Gitp Chuéan Bi Cac Bda Tré San Sang Bi Hoc

C6 mot vai k§ ning quan trong ma cdc dda tré can d€ chuyén tiép sang miu gido dugc
thanh cong. Piéu ma phin dong chiing ta nghi d€n 1a nhu ciu cho tré c6 dugc cic k§
ning “hoc van~ sém, nhv 1a doc, viét, va todn hoc.
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Mic di ¢6 mét it kién thic trong cdc 1anh vuc nay sé& gitip cho cdc difa tré dugc sin
sang hon d€ hoc miu gido, nhung nhitng diéu quan trong nhit 13 nhiing k§ ning vé
giao ti€p va tinh cdm ciia cdc difa tré. Nhitng diéu nay bao gom:

C4m thay hing thd va thodi mdi vé& viéc vao hoc miu gido.
Biét dugc mau gido s& nhu thé nao.

Cam thdy tin twdng & minh.

Biét cich dé hoa hgp vdi nhitng ngudi khéc.

Biét cdch néi chuyén vdi ngudi khdc va biét 1dng nghe.

L JER R JER JER NN 4

Biét Iic ndo va cdch nao d€ nhg gitp da.

Ngoai nhitng k§ niing vé giao ti€p va tinh cdm, céc dita tré vao hoc miu gido ciing cin
phai 12 nhitng ngudi ham hoc. Piéu nay bao gdm:

Cam thay hiing thi vé viéc hoc.

Biét cach thit 1am nhitng diéu mdi hoic kho.

C6 sy ty tin d€ ti€p tuc c6 ging ngay ca khi c6 vé qué khé.
Biét nhiéu cach d€ di&n dat § minh.

Cam thay vui vé gia dinh va nén vin héa clia minh.

L JER 2R JER JER NN 4

Mudn hoc vé nhitng nén vin héa khac.

Viéc c¢6 duge mot vai ki nang sém, hodc k¥ nang trude khi hoc tap, sé€ gitp cho cdc
dita tré dugc c6 mot khéi dau t6t & mau gido. Céc dang k§ ning ma nhitng difa tré nén
c6 bao gdm:

¢ Quen thudc vdi chir va sach v4.
+ Biét cdc hinh dang, kich thudc va mau sic.
¢ C6 thé d€m va hiéu ring cic con s& déu c6 ¥ nghia.

Viéc phit trién thé chat ciing 14 mot khia canh quan trong nita vé viéc di hoc miu gido.
Hay cho cdc difa tré nhiéu cd hoi dé:

+ Tylo vé nhitng nhu cAu c4 nhan, nhu 14 di tiéu tiéu, rita tay, mic 4o khoac, va in udng.

+ Ding ban tay va cdc ngén tay dé lam nhitng céng viéc nhd, nhu 13 sip hinh
(puzzles), v&, cit bing kéo.

+ Dung canh tay, chan va thadn minh cho nhitng ct ddng nhu la chay, nhdy, leo tréo,
nhdy mua.

Sau hét, nhitng nhu cAu cd ban clia mot dfa tré phai duge ddp dng mdi ngay trudc khi
di hoc. Nén nhé cho dia tré in udng, nghi ngoi va mic d6 phu hgp thdi tiét.

D& c6 thém chi ti€t vé viéc gitip dd cac tré c6 duge mot khdi dau t6t & miu gido,

hdy vio thim trang mang “Getting School Ready” (Chuédn Bi Sin Sang Pi Hoc) ¢
www.gettingschoolready.org. D€ xin mot tip sach nhd mién phi ciia “Getting School
Ready”, hily goi (206) 439-6910, mdy nhdnh s& 3985. C6 bd sach huéng dan Getting
School Ready d€ cho mugn & tit ca cac Thu Vién Cong Cong ciia Seattle & Hat King.
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iéc in udng cung cip ning lugng cin thiét cho cd thé dang ting trudng clia cdc

dira tré, vi vay diéu dic biét quan trong 13 cdc thiic in ma cdc difa tré in nén c
si quan binh linh manh theo sdu nhém thuc phdm. Ngudi 16n cin gitip cdc dia tré
chon lya thiic @n cho ding d€ giit cic em khée manh.

Chat M&, Chat Budng va Thiic An Nhanh (Fast Food)
Hay han ché ca-16-ri tl cac loai nay

Nhém Sita=2 phan dan  Nhém Thit = 2 phan an
Lugng phan &n - 1 tach sifa hodc ~ Lugng phan an — 2-3 oz. thit, thit ga hoéc ca da nau chin, ',
ya-ua, 2 0z. pho-mai  tach dau ndu chin, 2 qua triing, 4 mudng canh bg dau phong

Nhém Rau Cai = 3 phan &n Nhém Trai Cay = 2 phan &n
Lugng phan &n — '/, tach rau cai séng Lugng phan &n - 1 miéng tréi cay tugi, ¥, tach nudc
hoac da n&u chin, hay 1 tach rau tréi cay, '/, tach trai cay vo hop, '/, trai cay kho
séng cé nhiéu la

Nhém Ngii Céc = 6 phan &n
Lugng phan &n — 1 mi€éng banh mi, '/, tach com hoac
pasta ndu chin, '/, tach bét ngil c6c ndu chin

(Cdc dita tré 4-6 tudi co thé dn nhitng ligng phan dn nay. Cho cdc dita tré tiv 2-3 tudi dn it hon, ngoai trit sita.
Cdc dita tré tix 2-6 tudi can tong céng la 2 phan trong nhém sita mdi ngay.)

Céc dta tré hoc hdi tif ngudi 16n, vi vay hiy nhé lam guong vé nhitng gi ma quy vi

mudn chiing hoc héi. Céc loai thifc in va khi nao ciing nhw cach ma quy vi dn c6 thé

dugc hinh thanh ¥ tip quan clia quy vi, tén gido, va cdc nhan t& khac. Quy vi c6 thé

dung cac thic dn ma quy vi quen thudc khi lam thic dn vit va cdc bita dn chinh cho

céc dia tré, va cdc thiic 4n ndy s& lanh manh néu chiing dugc quin binh va chita cdc

chat vitamin va cdc chat dinh dudng tot.

Pay 1a mdt vai y kién d€ c6 nhiing thiic an vit d& 1am ma nhiing difa tré 16n hon ¢ thé lam:

¢ Cu6n trai cAy — d€ nhitng miéng trdi ciy tuoi hodc di niu chin dudc cit vira miéng
in va cudn trong banh “tortilla”

¢ Biénh “Burrito” Piém Tam — d€ tritng chién va pho mai vao banh “tortilla”

¢ “Fruit Kabobs” — ghim cdc miéng trdi ciy da dugc cit ra (tdo, cam, dau, chudi,
thom) 1én cdc 6ng hiit

¢ “Ants on a log” (ki&n bo khiic gb) — cdc mi€ng can tiy dudc trét ddy pho mai va
rdc nho kho 1én

¢ Miit lam bing banh c6m gao — trét bo dau phong hoic pho mai va lam hinh mit
bing cdch ding nho kho, chudi cit mi&ng, cdc loai dau, v.v.

¢ “Trail mix” lam biing trdi cdy kho: nho, diu, qua viét quat, hat quy, hat thong, v.v.

SUC KHOE & DINH DUONG

SUC KHOE & DINH DUGNG

Cac Trd Choi Ném Thic An

Duing mdt s6 da dang cac loai trdi cAy tuoi khac nhau, rau séng, pho mai, rdi cho cic
dta tré xem, sd m6, nglri mui va ném céc thifc dn, rdi miéu ta va so sanh ching. Gitip
ching véi cédc chit, nhu 1a cing, mém, didng, min, chua, va ngot. Quy vi ¢ thé lam mot
bi€u dd cho cic ciu tra 15i cdia nhitng dita tré. Piéu nay khuyén khich sy nhan biét, cdc
k§ ning ngdn ngit, va kha ning d€ ddi chi€u va so sanh.

Pau

Céc hoat dong d€ 1am & tiém ban thifc in: C6 thé tim thdy bao nhiéu loai ddu khéc
nhau § tiém? Bao gdm dau kho, dau dong lanh, dau hop, va dau tudi. C6 mot vai chir
i diung d€ miéu ta nhiéu loai dau khac nhau (mau sic, hinh dang, va kich thuéc)?

Cic hoat dong d€ 1am & nha: Cho cic hat ddu kho 1én mam bing cich dit ching vio
giita cdc khiin gidy u6t. Trong trong chau khi ddu 1én mim va quan sat ching moc.
Lam mot cAu chuyén vé ciy ddu va dita tré c6 thé vé hinh cho cdu chuyén. Quy vi ¢c6
thé nau mot loai siip dau.

Tao

Cac hoat dong @€ 1am & tiém ban thifc fin: Tdo c6 nhiéu mau sic. C6 thé tim thay
bao nhiéu mau clia tdo? C6 thé tim thay bao nhiéu loai tdo? Nhitng chit gi c6 thé ding
dé miéu t4 tdo? C6 bao nhiéu trdi tdo trong mdt cAn Anh? Hay ding cin.

Cic hoat dong dé 1am & nha: C6 bao nhiéu 14n cdn d€ an hét mot trdi tdo ctia minh?
C6 bao nhiéu hdt tdo trong trdi tdo clia minh? Lam bd tdo hodc tdo niu xay nhuyén.

Trai Cay Xanh va Rau Xanh:

Cac hoat dong @€ 1am & tiém ban thifc sin: C6 thé tim thiy bao nhiéu loai rau xanh?
C6 thé tim bao nhiéu qua xanh? C6 nhitng chit gi ¢6 thé ding dé miéu td rau qua xanh?
Cac hoat dong d€ 1am & nha: Trong trong nha mdt vudn rau thom ki€u nhd. K€ hodc
viét ra mot cau chuyén v& mot qui hoic rau. Lam xa-ldch véi tit ca rau xanh hoic tat
cd trai cay xanh.
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CAP GIAY PHEP HANH NGHE & TIEN TRQO CAP DANH SACH CAcC NOI TRO GIUP

- R . 2 z LN A A cA ~ g s N A e . . .
Ti€u Bang Washington c6 cac di¢u 1€ ve€ viéc cap gidy phép hanh nghé Danh Sach Nai Trg Giup 6 Seattle/Hat King
it tré va cdc diéu 1& nay dp dung cho nhitng ngudi ndo & tai nha riéng va . .
g : y ap dung gneg : & e Nhém Ban P& Chgi va Gidi Tri
g A - z \ A 7 e 2 Zy* A A
cung cap viéc sdn séc thuong xuyén cho céc dda tré dudi 12 tudi khong Seattle Parks & Recreation (206) 634-4360
phdi 12 ho hang. Nhiéu ngudi chim séc la gia dinh, ban hitu va lang giéng King County Parks & Recreation (206) 296-8687
dugc mién khdi céc diéu 1é niy. Ban bé hoic thin nhén giit tré hdp phap Trung Tam HO Trg Gia Binh — Seattle (206) 684-0253
Khi Trung TAm HS Trg Gia Dinh — Hat King (206) 205-3048
i:
Cho tré em & tudi di hoc www.dfterschoollearning.org
& Ngudi gitt tré c6 lién hé véi tré qua huyét thdng, hdon nhian, nhin con Chim Stc Site Khe
Public Health — Seattle & King County (206) 296-4600

nuoi hodc phong tuc bd lac. .
Cdc Y Vién Cong Bong — Seattle:

* Nglf(jl glﬁ tre khong lam viec nay nhu mot thu’dng nghl¢p~ Country Doctor Community Health Centers (206) 299-1600
* Ngu’61 glﬁ' tré khéng quﬁng cio International District Community Health Services (206) 461-3617
Pike Market Medical Clinic (206) 728-4143
¢ Cha me gilt con cho nhau.
Puget Sound Neighborhood Health Centers (206) 461-6935
> L R e A A e e B A . SeaMar Community Health Centers (206) 763-5210
Neéu quy vi can thém chi ti€t vé cac diéu 1€ gidy phép, hay lién lac vdi
Seattle Indian Health Board (206) 324-9360

Pudng Day Thong Tin Tai Nguyén Gitt Tré tai s6 (206) 329-5333 hodc

Cdc Y Vién Cong Pong — Hat King:

www.childcare.org/providers Community Health Centers of King County (425) 277-1311

Théng Tin Vé Dinh Dudng & Sitc Khée

B6 Dich Vu X4 Hoi va Y T€ Tiéu Bang Washington (DSHS) c6 mot
: : : : g g ( ) . Children’s Resource Center/Children’s Hospital & Medical Center (206) 526-2500

chuong trinh trg cAp d€ gitip cdc gia dinh ¢6 1¢i tic thap tra tién giff tré. Healthy Mothers/Healthy Babies (206) 284-2465
Khodn tr¢ cAp nay c6 thé ding dé trd cho mot co s& gift tré ¢ gidy phép, Women, Infants & Children (WIC) Nutrition: (206) 296-4600

Center for Multicultural Health (206) 461-6910

giit tré tai gia, hodc gilf tré & nha than nhan. N€u cha me cla tré hoi du
www.csche.org

diéu kién ctia chuong trinh N&i K&t Lam Viéc (Working Connections),

Tré Em Bi T4t Nguyén

ngudi gill tré ¢6 thé ndp don xin nhin tai trg gil tré cta ti€u bang. Mudn 167 da dén 3 wéi:

v R N N Y P PN n Community Health Access Program (CHAP) (800) 756-5437
biét thém vé chuong trinh gilt tré va dé bi€t xem c6 hoi du dieu kién hay
Tré em trén 3 tudi: Hay lién lac vin phong gido duc dic biét & khu hoc chanh ctia quy vi:
khong, hay d€n www1.dshs.wa.gov/esa/wcce (bam vao muc 28) hoidc goi

Auburn (253) 931-4927
cho Nhitng Ngudn Tai Nguyén Giit Tré tai s6 (206) 329-5544 d€ hdi s& Bellevue (425) 456-4171
dién thoai ctia vin phong Dich Vu Cong Pong DSHS gin quy vi nhit. Enumclaw (360)1802:7125
Federal Way (253) 945-2719
Highline (206) 433-2421
Issaquah (425) 837-7103
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Tré Em Bi Tat Nguyén (tiép theo)

Kent

Lake Washington
Mercer Island
Northshore
Renton
Riverview
Seattle
Shoreline
Snoqualmie
Skykomish
Tahoma
Tukwila

Vashon

Céc Dich Vu Khan Cap (bao gom thic iin va chd )

(253) 373-7513
(425) 882-8170
(206) 236-3377
(425) 489-6376
(425) 204-4060
(425) 844-4500
(206) 252-0805
(206) 361-4250
(425) 831-8085
(360) 677-6235 ext. 207
(425) 432-5757
(206) 901-8030

(206) 463-2882 ext. 217

Crisis Clinic

Hopelink

Mién Péng Hat King
Mién Bic Hat King

Fremont Public Association — Seattle

Multi-Service Center — Mién Nam Hat King

B4o C4o Tré Bi Hanh Ha & Bé Mic

(206) 461-3200
www.crisisclinic.org

(425) 643-7912
(425) 485-6521
www.hope-link.org

(206) 694-6700
www.fremontpublic.org

(253) 838-6810
www.multi-servicecenter.com

Child Protective Services

King County Sexual Assault Resource Center

Théng Tin vé Giit Tré va Trusng Hoc Truéec Miu Gido

(206) 721-6500
(800) 825-7273
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Child Care Resources

Seattle
Mién Pong Hat King
Mién Nam Hat King

Cho tré em & tudi di hoc

www.childcare.org
(206) 329-5544
(425) 865-9350
(253) 852-3080

www.afterschoollearning.org

Thu Vién Cong Cong

Seattle Public Library

King County Library System

(206) 386-4636
www.spl.org

(425) 462-9600 or
(800) 462-9600
www.kcls.org

Céac Khu Hoc Chanh

Auburn

Bellevue
Enumclaw
Federal Way
Highline
Issaquah

Kent

Lake Washington

Mercer Island

Northshore

Renton

Riverview

Seattle

Shoreline
Snoqualmie Valley
Tahoma

Tukwila
Skykomish

Vashon

Céc Noi Trg Gitp vé Vin Hoa va Ngon Ngit

Asian Counseling & Referral Service

Center for Multicultural Health

Chinese Information and Service Center

Consejo Counseling & Referral Service

253-931-4900
425-456-4000
360-802-7100
(253) 945-2000
(206) 433-0111
(425) 837-7000
(253) 373-7000
(425) 702-3200
(206) 236-3300

(425) 489-6000
(425) 204-2300
(425) 788-6610
(206) 252-0760
(206) 367-6111
(425) 888-2334
(425) 432-4481
(206) 901-8000
(360) 677-2623
(206) 463-2121

206.695.7600
www.acrs.org

(206) 461-6910
www.cschc.org

(206) 624.5633

www.cisc-seattle.org

(206) 461.4880
www.consejo-wa.org
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DANH SACH NOI TRQ GIUP

Céc Noi Trg Gitip vé Viin Héa va Ngon Ngii

El Centro de la Raza (206) 329-9442
www.elcentrodelaraza.org

Eritrean Community Association Phone (206) 323-6627
www.eritreanseattle.org

Ethiopian Community Mutual Association (206) 325-0304
www.ecmaseattle.org

Helping Link/Mot Pau N&i (Vietnamese) (206) 568-5160
www.cityofseattle.net/helpinglink/

Refugee Federation Service Center (206) 725-9181

(Asian, East African & Russian) www.rfsc.org

Refugee Women’s Alliance (Vietnamese, Cambodian, (206) 721-0243

Laotian, Somali, Amharic, Oromo, Russian) www.rewa.org

Russian Cultural Center (206) 323-3877

Somali Community Services (206) 760-1181

www.depts.washington.edu/commtran/SCCagency.htm
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