
Child Care Resources
2719 E. Madison, Suite 300
Seattle, WA  98112

A United Way Agency



Chaêm Soùc Con Chaêm Soùc Con 
Em Chuùng TaEm Chuùng Ta 

Taäp Höôùng Daãn Taøi Nguyeân cho Nhöõng 
Ngöôøi Giöõ Treû Baùn Chính Thöùc

Chuùng toâi laõnh ñaïo caùc 
noã löïc coäng ñoàng ñeå baûo 
ñaûm moãi gia ñình coù theå 
tìm nôi giöõ treû an toaøn, coù 
phaåm chaát, vöøa khaû naêng 
taøi chaùnh. 
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Vôùi muïc tieâu giuùp treû em thaønh coâng - Moät noã löïc cuûa Döï AÙn Lift-off, Toå Chöùc Gaây Quyõ Hoïc Taäp Sôùm, vaø hôn 
30 toå chöùc taïi Quaän King vaø Seatlle vaø caùc cô quan chính quyeàn, ñöôïc taøi trôï baèng caáp khoaûn $945,462 cuûa 
Phoøng Phuï Traùch Giöõ Treû, Boä Y Teá vaø Nhaân Vuï Hoa Kyø, vaø hôn $150,000 yeåm trôï taïi ñòa phöông. Boä Y Teá 
vaø Nhaân Vuï Hoa Kyø, Sôû Ñaëc Traùch Treû Em, Thieáu Nieân vaø Gia Ñình, vaø Phoøng Phuï Traùch Giöõ Treû khoâng baûo 
trôï, quaûng baù, hoaëc taùn ñoàng baát cöù saûn phaåm hoaëc dòch vuï tö nhaân hoaëc thöông maïi naøo cuûa caùc toå chöùc coù teân 
trong taøi lieäu naøy. Vieäc chuùng toâi ghi teân baát cöù toå chöùc naøo trong ñaây ñeàu khoâng coù nghóa laø chuùng toâi ñaïi dieän, 
baûo ñaûm, hoaëc quaûng baù veà khaû naêng, tính caùch thính hôïp, hoaëc ñaùng tin caäy cuûa caùc toå chöùc ñoù. 

Vieát, Soaïn & Hieäu Ñính: Alma Goddard, Liliana Gaxiola-Cuerpo & Starla Bailey
Saép Xeáp vaø Trình Baøy: Debbie Eliasen ◆ Dòch Vuï Phieân Dòch: Dynamic Language Center 
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Ñöôïc yeåm trôï cuûa Ñaïo Luaät Caùc Cô Hoäi Hoïc Taäp Sôùm vaø Döï AÙn Lift-off. 
Muïc ñích cuûa chöông trình naøy laø nhaèm cung caáp caùc cô hoäi yeåm trôï, huaán 
luyeän vaø laõnh ñaïo cho nhöõng ngöôøi giöõ treû baùn chính thöùc nhö nhöõng ngöôøi 
trong gia ñình, baïn cuûa gia ñình vaø haøng xoùm. Döï aùn naøy trôï giuùp cho caùc 
coäng ñoàng thaønh laäp nhöõng nhoùm töông trôï ñeå cung caáp cho cha meï, ngöôøi 
giaùm hoä vaø nhöõng ngöôøi giöõ treû tin töùc, huaán luyeän vaø taøi nguyeân veà vaán ñeà 
hoïc taäp sôùm vaø chuaån bò vaøo tröôøng. 

Taäp saùch naøy laø ñeå giuùp quyù vò cung caáp 
dòch vuï giöõ treû coù phaåm chaát cho gia ñình, 

baïn höõu vaø haøng xoùm.... 

Ngöôøi giöõ treû phaûi: 
◆  Doác taâm – giuùp moãi treû ñaït ñöôïc tieàm naêng cuûa em 
◆  Tham gia vaø ñaàu tö – giao tieáp vaø ñoùng goùp cho moãi treû. Saün loøng hoïc hoûi 
◆  Naêng ñoäng – caàν raát nhieàu vôùi treû em 
◆  Coù traùch nhieäm – treû troâng vaøo quyù vò! 
◆  Uyeån chuyeån – luoân luoân saün saøng ñoái phoù vôùi ñieàu baát ngôø 
◆  Saùng taïo – nghó nhanh, chaéc chaén coù thay ñoåi 
◆  Teá Nhò & Kieân Nhaãn – chòu laéng nghe 
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M ÔÛ  Ñ AÀ U 



2                                                                                                                                                                 

Quyù vò coù cung caáp dòch vuï giöõ treû ñuùng nhu caàu hay khoâng?  

Toâi muoán bieát cha meï/ngöôøi giaùm hoä xem troïng gì nhaát veà dòch vuï troâng giöõ 
con hoï? 

Caùc caâu hoûi ñeå hoûi cha meï/ngöôøi giaùm hoä 
◆  Hoûi: OÂng/baø coù muoán toâi daïy treû nhöõng ñieåm ñaëc bieät gì hay khoâng?
◆  Hoûi: OÂng/baø coù muoán cho treû xem TV khi göûi cho toâi hay khoâng? 
◆  Neáu theá...Bao laâu?             (Ñeà nghò toái ña chæ 1 giôø/ngaøy)
◆  Coù caùc chöông trình nhaát ñònh naøo ñoù oâng/baø muoán cho treû xem hay khoâng? 

Lieät Keâ:                                                                                                                     
                                                                                                                            
                                                                                                                            

◆  Hoûi: OÂng/baø coù muoán toâi ñoïc saùch vôùi treû hay khoâng? (Ñeà nghò 20 phuùt/
ngaøy.) 

◆  Hoûi: OÂng/baø coù muoán toâi chôi vôùi treû hay khoâng? Con oâng/baø thích chôi 
loaïi gì? 

Danh saùch kieåm ñieåm cuûa ngöôøi giöõ treû 
Toâi bieát laø toâi cung caáp dòch vuï giöõ treû coù phaåm chaát vì …. 
◆  Toâi ñaõ laäp ñöôïc moái quan heä raát ñaëc bieät vaø ñoäc nhaát vôùi moãi treû ñöôïc toâi 

troâng giöõ. 
◆  Toâi coù quan heä côûi môû, thaúng thaén vôùi cha meï/ngöôøi giaùm hoä cuûa treû. 
◆  Toâi ñaõ thaønh laäp vaø duy trì moät moâi tröôøng hoïc taäp an toaøn, laønh maïnh.
◆  Toâi ñöôïc gia ñình vaø baïn höõu hoã trôï. 
◆  Toâi töï chaêm soùc cho toâi. 
◆  Toâi ñem laïi moät nôi cho moãi treû taêng tröôûng vaø phaùt trieån theo ñuùng caùc 

nhu caàu cuûa em veà xaõ hoäi, theå chaát, vaên hoùa vaø tình caûm. 
◆  Toâi coù lòch trình giöõ treû phuø hôïp vôùi caùc nhu caàu cuûa gia ñình. 
◆  Toâi coù caùc kyø voïng roõ raøng... (quyù vò bieát gia ñình coù caùc nhu caàu gì vaø hoï 

bieát quyù vò coù theå cung caáp ñöôïc gì). 
◆  Toâi quyeát taâm cung caáp dòch vuï giöõ treû coù phaåm chaát vaø ñaùp öùng caùc nhu 

caàu cuûa gia ñình. 

B AÛ N G  T Í N H 
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Trôï Caáp Phí Toån vaø Trôï Giuùp Taøi Chaùnh 
Cha meï coù theå ñöôïc trôï caáp phí toån giöõ treû neáu hoäi ñuû ñieàu kieän, duø ngöôøi giöõ 
treû laø ngöôøi trong gia ñình, baïn höõu hoaëc haøng xoùm. 

Working Connections Child Care (WCCC) 
◆  Moãi cha meï ñeàu muoán coù dòch vuï giöõ treû coù phaåm chaát cho con hoï. 
◆  Cha meï töï choïn ngöôøi giöõ treû cho con hoï. 
◆  Haõy goïi cho ñöôøng daây trôï giuùp cho caùc gia ñình laøm vieäc taïi soá mieãn phí 

(877) 980-9131 ñeå hoûi chi tieát cuï theå cho caùc nhu caàu cuûa gia ñình quyù vò. 
Coù dòch vuï phieân dòch neáu yeâu caàu (206) 386-1050. 
Coù nhaân vieân song ngöõ noùi tieáng Taây Ban Nha (206) 386-1050 vaø Laøo 
(206) 684-0605. 
Coù theå saép xeáp dòch vuï thoâng dòch cho caùc ngoân ngöõ khaùc. 
Cuõng coù dòch vuï TDD (206) 684-0274. 

Chöông Trình Giöõ Treû Thaønh Phoá Seattle
(206) 386-1050. 

Hoïc Boång cho Caùc Thaønh Phoá Phía Ñoâng
(206) 329-1011. 

CCR Homeless Child Care Program 
(Chöông Trình Giöõ Treû cho Ngöôøi Voâ Gia Cö CCR)
Nhaân vieân laäp hoà sô thu nhaän (206) 329-5842. 

CAÙC CHÖÔNG TRÌNH TRÔÏ CAÁP PHÍ TOÅN GIÖÕ TREÛ BAÙN CHÍNH THÖÙC 
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A N   T O AØ N   C H O  E M  B EÙ   &   T R EÛ  E M

Danh Saùch Kieåm Ñieåm An Toaøn ÔÛ Nhaø 

Chaát Ñoäc
� Caát caùc saûn phaåm nguy hieåm vaøo moät choã coù khoùa vaø ñaët caây kieång xa 

taàm vôùi. 
� Caát caû saûn phaåm trong hoäp hoaëc chai nguyeân goác. 
� Duøng nhöõng hoäp ñöïng treû khoâng môû ra ñöôïc. 
� Ñeå saün syrup of Ipecac-lieân laïc Ban Kieåm Soaùt Ñoäc Döôïc tröôùc khi duøng. 

An Toaøn veà Hoûa Hoaïn vaø Phoûng 
� Gaén maùy baùo ñoäng khoùi 
� Soaïn vaø thöïc taäp moät keá hoaïch thoaùt ra khoûi nhaø khi hoûa hoaïn. 
� Caát thöùc aên, chaát loûng noùng, chaûo vaø maùy moùc gia duïng xa taàm vôùi. 
� Chæ mua quaàn aùp nguû choáng löûa cho treû em
� Daïy treû em yù nghóa cuûa hôi noùng vaø nguy hieåm khi chôi vôùi hoäp queït

Daây Ñieän vaø OÅ Caém Ñieän
� Gaén ñaàu caém baèng plastic vaøo caùc oå caém ñieän. 
� Söûa daây ñieän bò sôøn vaø ñaàu caém loûng vaø ñeå daây ñieän xa taàm vôùi. 

Teù Ngaõ 
� Khoâng bao giôø ñaët treû sô sinh treân choã cao. 
� Ñoùng hoaëc daùn chaët thaûm loûng leûo vaø doïn deïp ñoà vaät coù theå laøm treû vaáp teù
� Ñoùng chaët cöûa vaø coång leân xuoáng thang laàu. 
� Khoùa cöûa soå ôû taàng treân taàng thöù nhaát. 

Hoùc Ngheïn 
� Khoâng cho treû töø 3 tuoåi trôû xuoáng chôi bong boùng cao su. 
� Caát nhöõng bao plastic, daây nhôï, daây coät vaø goái meàm xa taàm vôùi. 
� Ñöøng ñeå treû sô sinh buù muùt ñoà vaät nhoû. 

Ñoà Chôi 
� Mua ñoà chôi thích hôïp vôùi côõ tuoåi 
� Ñoïc nhöõng lôøi caûnh giaùc an toaøn. 
� Doïn deïp ñoà chôi sau khi chôi.
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Duïng Cuï Saân Chôi ÔÛ Nhaø 
� Nhôù gaén duïng cuï theå duïc vaø saân chôi treân beà maët meàm caùch xa baát cöù 

chöôùng ngaïi vaät naøo ít nhaát laø saùu feet. 
� Kieåm soaùt cho chaéc laø ñaõ neo chaët duïng cuï xuoáng saøn. 
� Che kín baát cöù oác hoaëc vít naøo hôû loä. 
� Raøo laïi saân vaø luoân luoân troâng chöøng treû em ngoaøi trôøi. 

Xe Ñaïp 
� Daïy treû luaät ñi ñöôøng. 
� Kieåm soaùt xe ñaïp ñuùng côõ cho ngöôøi ñaïp. 
� Nhôù daën treû ñoäi noùn an toaøn moãi khi ñaïp xe. 

An Toaøn Nöôùc vaø Taém Boàn
� Khoâng bao giôø ñeå treû moät mình trong hoaëc gaàn nöôùc. 
� Daïy treû, ít nhaát laø 3 tuoåi, cho bieát bôi. 
� Kieåm soaùt nhieät ñoä nöôùc. 
� Ñaët taám choáng trôn trôït hoaëc nhöõng mieáng daùn treân saøn boàn taém hoaëc saøn 

voøi sen. 

Baøn Gheá 
� Boïc che nhöõng goùc caïnh saéc beùn
� Kieåm soaùt cho chaéc laø baøn gheá khoâng sôn baèng loaïi sôn coù chaát chì
� Noâi vaø loàng chôi phaûi vöõng chaéc vaø coù thanh chaén caùch nhau toái ña laø 2 3/8 

inches. 
� Nhôù gaén daây coät ngöôøi treân gheá cao, khay gheá coù khoùa chaéc chaén vaø vöõng 

vaøng. 
� Kieåm soaùt xem thuøng ñöïng ñoà chôi coù naép khoâng theå rôi xuoáng vaø khoùa laïi. 

Caùc Nguy Hieåm Khaùc
� Caát keùo, dao vaø caùc vaät duïng saéc beùn khaùc xa taàm vôùi. 
� Doïn deïp nhöõng vaät nhoû nhö haït vaø nuùt rôi treân saøn. 

HAÕY NHÔÙ! Ñeå teân, ñòa chæ, soá ñieän thoaïi cuûa quyù vò vaø nhöõng soá khaån caáp, 
keå caû trung taâm ñoäc döôïc, beân caïnh maùy ñieän thoaïi. 

Caûnh Saùt, Cöùu Hoûa, Xe Cöùu Thöông 911. 
Trung Taâm Ñoäc Döôïc Washington (800) 732-6985. 

(Danh saùch kieåm ñieåm öùng trích cuûa Children’s Hospital & Medical Center) 

A N   T O AØ N   C H O  E M  B EÙ   &   T R EÛ  E M
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Thay ñoåi cho an toaøn

Nhôø moät ngöôøi ñi xem vaø tìm nhöõng gì coù theå khoâng an toaøn. 
Quyù vò coù vaên baûn thoûa thuaän vôùi ngöôøi giöõ treû/ngöôøi trong gia ñình hoaëc baïn 
höõu hay khoâng? Baûn thoûa thuaän naøy coù theå höõu ích laø ghi roõ caùc kyø voïng vaø 
nhöõng vaán ñeà an toaøn. 
◆  Ghi chi tieát veà nhöõng tröôøng hôïp caáp cöùu y khoa. 
◆  Ghi chi tieát veà nhöõng gì phaûi laøm trong tröôøng hôïp xaûy ra thieân tai nhö 

ñoäng ñaát. 
◆  Giôø cha meï ñeán ñoùn. 
◆  Caùc soá ñieän thoaïi quan troïng beân caïnh maùy ñieän thoaïi. 
◆  Caû cha meï vaø ngöôøi giöõ treû neân coù moät baûn sao thoûa thuaän naøy. 

Trong tröôøng hôïp caáp cöùu: 

Chi Tieát Lieân Laïc: Caùc Tröôøng Hôïp Khaån Caáp & Chuaån Bò Cho Tai Hoïa 
Tröôùc khi xaûy ra tröôøng hôïp caáp cöùu, haõy tham döï moät lôùp CPR cho treû sô sinh 
vaø treû em vaø Cöùu Thöông Cô Baûn vôùi ngöôøi noùi ngoân ngöõ cuûa quyù vò hoaëc moät 
lôùp coù thoâng dòch. 

Ñieàu quan troïng khi goïi soá 911 (hoaëc baát cöù dòch vuï caáp cöùu naøo) laø quyù vò 
noùi moät soá chöõ “thieát yeáu” baèng tieáng Anh. Chaúng haïn nhö … 

◆  I speak Vietnamese (Toâi noùi tieáng Vieät). 
◆  Emergency Big Accident (Tai Naïn Lôùn Caàn Caáp Cöùu)
◆  Child/infant not breathing; someone hurt bad; (Treû/treû sô sinh khoâng thôû; 

coù ngöôøi bò thöông naëng;) 
◆  There is bleeding from (area of body) [Chaûy maùu ôû (choã treân ngöôøi)]
◆  My address is… (Ñòa chæ cuûa toâi laø…) 
◆  Send help now! (Xin cho ngöôøi ñeán giuùp ngay!) 
 
Quyù vò coù theå theâm caùc nhoùm chöõ khaùc ñeå noùi trong tröôøng hôïp caàn caáp cöùu 
hay khoâng?                                                                                                              
                                                                                                                                 
                                                                                                     _________         

Ñeà Nghò: daùn nhöõng chöõ vaø chi tieát lieân laïc ñeå quyù vò coù theå ñoïc hoaëc coù saün 
trong tröôøng hôïp caàn caáp cöùu.  
   Thoûa thuaän giöõ treû:                                                       

A N   T O AØ N   C H O  E M  B EÙ   &   T R EÛ  E M
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            Ngaøy

Thoûa thuaän naøy giöõa                                                                                                
    Ngöôøi giöõ treû 

Vaø                                                                                                                             
    Cha meï/ngöôøi giaùm hoä 

Con/caùc con toâi                                                                                                       
                                                                                                                                 

Seõ baét ñaàu ñöôïc troâng giöõ töø                                   
    (giôø) 

Vaø seõ ñöôïc ñoùn veà luùc                                           
    (giôø) 

Leä phí:        Coù       khoâng $                        
                  (soá tieàn?)

Ngöôøi giöõ treû cung caáp nhöõng thöù sau ñaây ñaõ tính trong phí toån chaêm soùc: 
 
     Taõ              Thöùc aên vaët               Söõa Formula               Böõa aên       

Loaïi khaùc                                                                                                                 
                                                                                                                                  

Cha meï/ngöôøi giaùm hoä seõ cung caáp:                                                                      
                                                                                                                                                  

Chi tieát veà treû/caùc treû: 

Dò öùng:                                                                                                                     
                                                                                                                                  
Thuoác men:                                                                                                             
                                                                                                                                 

Giôø nguû giaác ngaén:                                     khoâng nguû giaác ngaén:                       

Thöùc aên öa thích nhaát:                                                                                            

T H OÛ A   T H U AÄ N   G I ÖÕ   T R EÛ 
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Sinh hoaït öa thích nhaát:                                                                                          
                                                                                                                                 
                                                                                                                                 

Nhöõng soá ñieän thoaïi quan troïng:

Meï:                                                                                                                           
Cha:                                                                                                                          
Baùc só cuûa treû:                                                                                                                    
Beänh vieän:                                                                                                                    
Baïn:                                                                                                                          

Chuùng toâi ñoàng yù vôùi nhau veà caùch saép xeáp naøy. Chuùng toâi cuõng ñoàng yù thaûo 
luaän xem coâng vieäc giöõ treû dieãn tieán ra sao vaø seõ baøn veà baát cöù trôû ngaïi naøo 
ngay laäp töùc. 

                                                                                                         /          /          
Chöõ kyù cha meï/ngöôøi giaùm hoä Ngaøy

                                                                                                         /          /          
Chöõ kyù ngöôøi giöõ treû Ngaøy

(Sao chuïp maãu naøy.) 

Cho Pheùp veà Y Teá 
Trong tröôøng hôïp caáp cöùu, toâi cho pheùp cung caáp baát cöù dòch vuï cöùu thöông 
naøo ñöôïc xem laø caàn thieát. Trong tröôøng hôïp khoâng theå lieân laïc ñöôïc vôùi toâi, 
baùc só coù teân treân ñaây vaø beänh vieän ñòa phöông theo ñaây ñöôïc pheùp cung caáp 
baát cöù dòch vuï caáp cöùu naøo ñöôïc xem laø caàn thieát cho con toâi. 

Chöõ Kyù Cha Meï/Ngaøy                                                                                           

T H OÛ A   T H U AÄ N   G I ÖÕ   T R EÛ 
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Danh saùch kieåm ñieåm veà phaùt trieån treû em   
Haõy duøng danh saùch naøy ñeå ghi laïi caùc sinh hoaït cuûa con quyù vò. Caùc sinh hoaït 
naøy cho thaáy con quyù vò ñang lôùn vaø phaùt trieån nhö theá naøo. 

Moãi treû phaùt trieån nhanh chaäm tuøy theo moãi em do ñoù tuoåi lieät keâ vôùi caùc 
sinh hoaït cho thaáy em laøm nhöõng gì thöôøng xuyeân vaø ñeàu ñaën. 

Ñöøng ngaïi neáu con quyù vò khoâng laøm moät vieäc gì trong lôùp tuoåi lieät keâ 
nhöng quyù vò coù theå hoûi baùc só xem treû coù chaäm laøm nhieàu vieäc hay khoâng. 

(Neáu con quyù vò sinh non, haõy hoûi baùc só veà tuoåi phaùt trieån ñuùng cuûa con 
quyù vò). 

Sô sinh ñeán 3 thaùng:        Tuoåi con quyù vò? 
Coù theå ngaång ñaàu leân khi naèm saáp                  
Nhìn vaøo maét ngöôøi lôùn                     
Cöû ñoäng chaân tay maïnh baïo                    
Mæm cöôøi vaø keâu guø guø                     
Laøu nhaøu vaø thôû daøi                    
Thích ñöôïc beá vaø ñong ñöa                   

3 Ñeán 5 thaùng: 
Maét theo doõi moät vaät di chuyeån chaäm                 
Coù theå giöõ ñaàu ngaång leân                   
Naém chaët ñoà vaät khi ñöôïc ñaët vaøo tay                  
Cöôøi lôùn                    
Chôø buù vaø nhaän ra caùc khuoân maët quen thuoäc                
Ngoài trong choác laùt khi ñöôïc ñôõ                  

5 Ñeán 7 thaùng: 
Vôùi tôùi, caàm vaø ñaäp ñoà vaät                  
Giô tay ra ñeå chôø beá                   
Noùi bi boâ bi ba                    
Quay ñaàu veà höôùng coù aâm thanh                   
Caàm baùnh quy hay baùnh laït – baét ñaàu nhai                 
Laät ngöôøi                    
       

P H AÙ T   T R I EÅ N   T R EÛ   E M
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7 Ñeán 9 thaùng:  
Coù theå ngoài vöõng khoaûng 5 phuùt                  
Coù theå chuyeàn ñoà vaät töø tay naøy sang tay kia                
Boø (duøng caùnh tay keùo ngöôøi ñi vaø ñaù chaân)                
Ñaùp öùng khi nghe goïi teân                  
Coù theå ñöùng trong choác laùt khi vòn                 
Thích chôi uù tim                    

9 Ñeán 12 thaùng: 
Noùi “ma-ma” hay “da-da”                  
Baét chöôùc aâm thanh                   
Vaãy “chaøo” vaø “chaøo taïm bieät”                  
Coù theå töï ñöùng leân beân thaønh noâi hoaëc loàng chôi                
Vòn baøn gheá ñeå ñi                   
Hôùp nöôùc töø taùch ñöôïc ngöôøi lôùn caàm                 
Boø baèng baøn tay vaø ñaàu goái                  
Ñaäp hai vaät vaøo vôùi nhau; lieäng vaø thaû ñoà vaät                

12 Ñeán 15 thaùng: 
Noùi ñöôïc nhieàu chöõ ngoaøi “ma-ma”/“da-da”                
Ñeán 15 thaùng thì ñi maø khoâng caàn ñôõ                 
Duøng ngoùn tay/baøn tay töï ñuùt aên                  
Thaùm hieåm ñoà chôi                   

15 Ñeán 18 thaùng: 
Töï duøng 10 ñeán 15 chöõ maø khoâng caàn nhaéc                
Veõ ngueäch ngoaïc treân giaáy sau khi thaáy ngöôøi khaùc veõ               
Baét ñaàu duøng thìa (muoãng)                  
Duøng hai tay caàm taùch uoáng nöôùc                  
Ñeå cho maëc quaàn aùo                   
Ñi baêng ngang moät caên phoøng lôùn                  

18 Ñeán 24 thaùng: 
Coù theå choàng ba hình khoái leân nhau                 
Thích leo treøo vaø thaùo tung ñoà vaät                  
Duøng töøng chöõ ñôn thöôøng xuyeân                  
Baét ñaàu duøng nhöõng nhoùm hai chöõ                 
Coù theå chaïy                    
Nhìn tranh aûnh trong saùch                  

P H AÙ T   T R I EÅ N   T R EÛ   E M
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P H AÙ T   T R I EÅ N   T R EÛ   E M

2 Ñeán 3 tuoåi: 
Leân/xuoáng caàu thang ñoåi chaân nhau trong luùc vòn                 
Noùi ñöôïc ít nhaát 100 chöõ                    
Duøng nhöõng nhoùm ba chöõ                   
Chæ vaøo nhöõng vaät trong saùch                  
Bieát teân caùc boä phaän thaân theå vaø phaùi tính cuûa mình               
Nhaûy, hai chaân hoång maët ñaát                  

3 Ñeán 4 tuoåi: 
Vaën naém ñaám môû cöûa                   
Choàng chín hình khoái leân nhau                   
Laøm theo hai meänh leänh treân, döôùi hoaëc ñaøng sau                 
(Chaúng haïn nhö: ñöùng treân thaûm)      
Goïi teân tranh aûnh trong saùch hoaëc taïp chí                  
Hieåu nhöõng caâu phöùc taïp                   
Duøng nhöõng chöõ chæ haønh ñoäng                  

4 Ñeán 5 tuoåi: 
Duøng nhöõng caâu boán ñeán naêm chöõ                  
Giöõ thaêng baèng khi ñöùng moät chaân                 
Lieäng banh uùp tay                    
Thích chôi naêng ñoäng: chaïy ñua, nhaûy coùc, leo treøo                
Chæ trong khi ñeám ba vaät khaùc nhau                 
Goïi teân ba maøu                     
Ñeám lôùn tieáng töø 1 ñeán 10                   
Coù theå veõ theo moät hình troøn                  

5 Ñeán 6 tuoåi: 
Coù theå veõ theo hình vuoâng                   
Hoûi ñeå hieåu theâm                    
Noùi ñuùng tuoåi mình                    
Nhaûy coùc caû hai chaân                    
Chuïp ñöôïc traùi banh nhoû khi banh töng leân                 
Töï maëc quaàn aùo hoaøn toaøn                  
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Chi tieát lieân laïc veà vaán ñeà phaùt trieån treû em

Caùc Nguoàn Taøi Nguyeân Ñòa Phöông

Children’s Hospital and Medical Center - Ñöôøng Daây Thoâng Tin  (206) 526-2500

Healthy Mother/Healthy Babies (Meï Troøn/Con Vuoâng) (206) 284-2465

Caùc Chöông Trình Yeåm Trôï Sôùm Cho Cha Meï  (206) 547-8570

Hoäi Nhaø Treû Em Washington  (206) 524-6020

Phoøng Phaùt Trieån Treû Em UW (206) 685-1242

Sôû Y Teá Coâng Coäng Quaän King (206) 296-0200

Web Sites

I Am Your Child http://www.iamyourchild.org/

Zero to Three http://www.zerotothree.org/

ERIC Clearinghouse on Elementary and  http://www.zerotothree.org/
Early Childhood Education 

Ca ùc Nhu Ca àu Ña ëc Bie ät

ARC of King County (206) 364-4645 
  English ext. 160 or 118
 Spanish ext. 199
 Chinese ext. 136

CHAP (Chöông Trình Taùc Vuï Y Teá Coäng Ñoàng)  (800) 756-5437

DDD (Ban Khuyeát Taät Phaùt Trieån)  (800) 314-3296 
 
 www.wa.gov/dshs/ddd/index.html

Infant Toddler Early Intervention Program (ITEIP) (800) 322-2588 (Ask Line)
Birth to 3 Program www.wa.gov/dshs/iteip/iteip.html

Giôùi Thieäu Nhi Khoa KidCare (206) 284-0331

P H AÙ T   T R I EÅ N   T R EÛ   E M
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Chi Tieát Lieân Laïc Veà Söùc Khoûe & Dinh Döôõng

Kim Töï Thaùp Höôùng Daãn Thöïc Phaåm cho Treû Em
AÊn nhöõng loaïi thöïc phaåm trong Kim Töï Thaùp Höôùng Daãn Thöïc Phaåm vaø vaän 
ñoäng thaân theå seõ giuùp treû em taêng tröôûng khoûe maïnh. Höôùng daãn haøng ngaøy 
cho treû töø 2-6 tuoåi: 

S ÖÙ C   K H OÛ E   &   D I N H   D Ö ÔÕ N G

Dinh Döôõng vaø Söùc Khoûe 

Y Teá Coâng Coäng: Seattle vaø Quaän King (206) 731-5100

WIC: Women, Infant, and Children’s Program/Public Health Seattle (206) 296-4786

Country Doctor Community Clinic (Tieáng Taây Ban Nha)  (206) 299-1600

City Doc – Y Vieän Thieáu Nieân Mieãn Phí  (206) 622-5555

Caùc Trung Taâm Y Teá PSN: 45th Street Clinic  (206) 633-3350

Dòch Vuï Y Teá Coäng Ñoàng Quoác Teá-Khu Quoác Teá
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Chaêm Soùc Chính Yeáu/Chaêm Soùc Nha Khoa     (206) 461-3235

Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Sea Mar (Tieáng Taây Ban Nha)  (206) 762-3730

Caùc Ngaân Haøng Thöïc Phaåm 

Providence Regina House (206) 320-2098

North End Emergency Fund (Suùp vaø Sandwiches)  (206) 789-7800

Salvation Army (206) 763-8842

Hopelink:  Chöông Trình Thöïc Phaåm Cô Baûn Washington (877) 644-3663

Nhoùm Rau = 3 khaåu phaàn
Côõ khaåu phaàn - 1/2 cup rau soáng hoaëc 
naáu chín, hoaëc 1 cup rau soáng nhieàu laù

Nhoùm Nguõ Coác = 6 khaåu phaàn
Côõ khaåu phaàn - 1 laùt baùnh mì, 1/2 cup côm hoaëc pasta, 
1/2 cup cereal naáu chín 

Nhoùm Traùi Caây = 2 khaåu phaàn
Côõ khaåu phaàn - 1 mieáng traùi caây töôi, 3/4 cup nöôùc coát traùi 
caây, 1/2 cup traùi caây ñoùng hoäp, 1/4 cup traùi caây khoâ

Nhoùm Söõa = 2 khaåu phaàn 
Côõ khaåu phaàn - 1 cup söõa hoaëc da 

ua, 2 oz. phoâ mai 

Nhoùm Thòt = 2 khaåu phaàn
Côõ khaåu phaàn - 2–3 oz. thòt, gaø vòt hoaëc caù naáu chín, 1/2 
cup ñaäu khoâ naáu chín, 2 tröùng, 4T. (Muoãng Canh) bô ñaäu phoïng 

Môõ, Keïo vaø Thöùc AÊn Laøm Nhanh 
Giôùi haïn calories cuûa nhöõng loaïi naøy

(Treû töø 4–6 tuoåi coù theå aên nhöõng côõ khaåu phaàn naøy. Cho treû töø 2-3 tuoåi aên ít hôn, tröø söõa. Treû töø 2-6 tuoåi caàn 
toång coäng 2 khaåu phaàn trong nhoùm söõa moãi ngaøy.) 
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Truyeàn thoâng, noùi chuyeän, haønh ñoäng
Ñaët giôùi haïn cho treû em

Patty Wipfl er 

Khi treû em bò caêng thaúng, caùc em maát kieân nhaãn, maát thuù vui, maát khaû naêng 
deã daõi ñeå moãi ngaøy ñeàu laø ngaøy vui. Vaøo nhöõng luùc naøy, caùc em coù khuynh 
höôùng laøm nhöõng vieäc voâ lyù. Caùc em baét ñaàu caõi nhau, ñoøi nhöõng vaät cuûa 
ngöôøi khaùc, hoaëc muoán heát caùi naøy tôùi caùi khaùc, maø vaãn khoâng thoûa maõn. 

Vaøo nhöõng luùc nhö vaäy, cha meï coù theå giöõ moät vai troø tích cöïc. Chuùng ta coù 
theå ñaët giôùi haïn cho haønh vi cuûa treû ñeå giuùp treû giaûi toûa caêng thaúng, vaø laáy laïi 
trí phaùn xeùt hôïp lyù theo baûn naêng cuûa caùc em vaø thích thuù khi hôïp taùc. Khi quyù 
vò nghó raèng con mình ñang voâ lyù, sau ñaây laø nhöõng bieän phaùp coù theå aùp duïng. 

Laéng nghe 
Ngoài xuoáng ngang taàm maét cuûa treû, vaø chæ caàn hoûi vieäc gì vaäy. Baûo treû noùi cho 
quyù vò bieát taïi sao treû laïi la heùt, hoaëc taïi sao laïi ñoøi chieác aùo xanh ñang coøn 
trong maùy giaët. Treû caàn noùi ra nhöõng gì laøm treû böïc doïc, neáu coù theå ñöôïc, vôùi 
ngöôøi khoâng böïc doïc. 

Giôùi haïn 
Neáu treû cöù naèng naëc coù haønh vi voâ lyù, quyù vò phaûi can thieäp. Noùi cho treû bieát 
quyù vò nghó theá naøo laø voâ lyù, roài nhaéc treû cho chaéc chaén laø khoâng tieáp tuïc haønh 
vi voâ lyù nöõa. Khoâng caàn phaït, khoâng caàn giaûng giaûi, khoâng caàn gay gaét. Chæ 
caàn can thieäp. 

Treû em ñang bò caêng thaúng khoâng theå nghó ñöôïc ñuùng. Caùc em khoâng theå 
hieåu nhöõng gì chuùng ta noùi vôùi caùc em, do ñoù caùc em khoâng laøm ñuùng theo lôøi 
daën. Quyù vò phaûi tieân lieäu nhö vaäy, vaø can thieäp, nheï nhaøng nhöng cöùng raén, 
ñeå chaéc chaén laø caùc em khoâng tieáp tuïc laøm nhöõng chuyeän voâ lyù. 

Laéng nghe 
Ñaây laø böôùc “giaûi toûa caêng thaúng”, laø böôùc giuùp con quyù vò raát nhieàu. Sau khi 
quyù vò can thieäp ñeå ngaên treû khoâng laøm nhöõng ñieàu voâ lyù, treû raát coù theå seõ baét 
ñaàu khoùc, la heùt, hoaëc giaän döõ. Tình traïng naøy laù toát. Ñaây laø caùch treû giaûi toûa 
caêng thaúng khieán treû voâ lyù luùc ñaàu. Neáu quyù vò coù theå vaãn ôû gaàn khi treû khoùc 
hoaëc la heùt, treû seõ tieáp tuïc cho ñeán khi coù theå nghe laïi, hôïp taùc, vaø thay ñoåi 
thaùi ñoä. 

G I UÙ P   T R EÛ   E M T H AØ N H   C OÂ N G 
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◆  Tích cöïc laéng nghe (con quyù vò hoaëc baát cöù treû naøo) coù theå giuùp treû hoøa 
ñoàng vaø caûm thaáy an toaøn hôn. 

◆  Tích cöïc laéng nghe coù theå giuùp treû trong moät tieán trình gia taêng khaû naêng 
tieáp nhaän quyeàn haïn. 

◆  Tích cöïc laéng nghe coù theå taïo thaønh moät moâi tröôøng ñeå baøy toû caûm nghó 
“thöïc söï”. 

Chi tieát lieân laïc veà 

Parents Leadership Institute
P.O. Box 50492
Palo Alto, CA 94303
Ph: (650) 322-lead
Fax: (650) 322-5179
E-mail: info@parentleaders.org

H E L P I N G  C H I L D R E N  S U C C E E D
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Trong neàn vaên hoùa Hoa Kyø, ña soá caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy laø khi cha 
meï tham gia vaøo vieäc giaùo duïc con caùi thì treû seõ thaønh coâng hôn trong nhöõng 
naêm sau naøy. Coù nhieàu caùch tham gia. Trong heä thoáng giaùo duïc Hoa Kyø, ñieàu 
quan troïng laø baét ñaàu laøm vieäc vôùi treû tröôùc khi treû vaøo lôùp vöôøn treû. Coù nhöõng 
sinh hoaït giuùp cho em beù phaùt trieån töø luùc sô sinh ñeán 5 tuoåi coù theå naâng cao 
nhöõng naêm ñaàu trong tröôøng tieåu hoïc. Noùi chuyeän vôùi treû, ñoïc saùch cho treû, 
ñeám vôùi treû, chôi vôùi treû, (cho treû thaáy) caùc kinh nghieäm trong cuoäc soáng cuûa 
quyù vò ñeàu laø nhöõng sinh hoaït quan troïng coù theå giuùp chuaån bò cho treû ñi hoïc. 
Neáu quyù vò khoâng bieát ñoïc hoaëc noùi tieáng Anh, cuøng hoïc vôùi con cuõng coù theå 
laø moät kinh nghieäm tích cöïc. 

Tuy khoâng coù coâng thöùc hoaëc caùch naøo toaøn haûo ñeå quyeát ñònh xem con 
quyù vò ñaõ saün saøng vaøo lôùp vöôøn treû hay chöa, quyù vò coù theå ñaùnh daáu vaøo 
danh saùch sau ñaây ñeå xem treû coù ñang hoïc moät soá kyõ naêng trong haàu heát caùc 
danh saùch kieåm ñieåm möùc ñoä saün saøng vaøo lôùp vöôøn treû hay khoâng. Xem laïi 
danh saùch naøy thöôøng xuyeân ñeå xem treû coù hoïc theâm caùc kyõ naêng môùi moãi 
thaùng hay khoâng. Duøng danh saùch naøy ñeå giuùp treû chuaån bò ñi hoïc. Ñaây cuõng 
coù theå laø luùc quyù vò hoïc theâm. 

Phaùt Trieån Ngoân Ngöõ 
__ Nhaän ra caùc aâm thanh vaàn ñieäu 
__ Noùi coù theå hieåu ñöôïc (baèng ngoân ngöõ chính) 
__ Noùi troïn caâu goàm naêm ñeán saùu chöõ
__ Nhìn tranh aûnh roài keå truyeän hoaëc noùi vôùi quyù vò veà caùc tranh aûnh ñoù 
__ Noùi nhöõng chöõ cuøng vaän 
__ Nhaän ra aâm baét ñaàu cuûa moät soá chöõ
__ Nhaän ra moät soá chöõ thöôøng nhìn thaáy (chaúng haïn nhö ngöøng) 

Phaùt Trieån Theå Chaát 
__ Caét baèng keùo 
__ Ñoà theo nhöõng hình thuø cô baûn 
__ Töï lo caùc nhu caàu tieâu tieåu
__ Caøi nuùt aùo, quaàn, aùo khoaùc, vaø keùo phec mô tuya quaàn
__ Daèn banh 

C H U AÅ N   B Ò   C H O   L ÔÙ P   V Ö ÔØ N   T R EÛ 
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Phaùt Trieån Tri Thöùc 
__ Laéng nghe truyeän maø khoâng ngaét lôøi 
__ Chuù yù choác laùt vaøo caùc coâng vieäc ñöôïc ngöôøi lôùn daën
__ Hieåu caùc haønh ñoäng cuûa mình coù nguyeân nhaân vaø haäu quaû
__ Cho thaáy laø hieåu ñöôïc nhöõng thôøi ñieåm chung chung trong ngaøy
__ Baét ñaàu nghe theo luaät (chaúng haïn: coät daây nòt an toaøn trong xe) 
__ Bieát coâng nhaän quyeàn löïc
__ Phaùt trieån khaû naêng töï kieåm soaùt
__ Xa cha meï maø khoâng khoù chòu
__ Loïc löïa nhöõng vaät töông töï veà maøu saéc, kích thöôùc, vaø hình thuø
__ Nhaän ra töøng nhoùm moät, hai, ba, boán vaø naêm vaät duïng
__ Ñeám ñeán möôøi 

Nhöõng böôùc cho quyù vò, cha meï/ngöôøi giaùm hoä...Naêm Tröôùc Lôùp Vöôøn Treû
Nhaän ñònh tröôøng cuûa con quyù vò 
Tìm & noùi chuyeän vôùi caùc cha meï khaùc cuõng coù con vaøo hoïc lôùp vöôøn treû. 

Lieân laïc, coù theå keùo daøi troïn ñôøi! 
Coù theå tìm ñöôïc qua dòch vuï gia ñình ñòa haït hoïc ñöôøng vaø trung taâm ghi danh. 
Hoûi xem seõ vaøo tröôøng naøo. 

Caùc chi tieát quyù vò seõ caàn:       
◆  Ñieàu kieän nhaäp hoïc 
◆  Maãu ghi danh 
◆  Giôø ñi hoïc (lôùp vöôøn treû coù theå hoïc ít giôø hôn moãi ngaøy) 
◆  Chuyeân chôû xe buyùt (ñòa ñieåm ñoùn, giôø, soá ñieän thoaïi cuûa vaên phoøng 

chuyeân chôû ñòa haït) 
◆  Chi tieát veà dòch vuï giöõ treû taïi tröôøng vaø/hoaëc caùc chöông trình sau giôø hoïc. 
◆  Ngaøy hoïp vaø ngaøy baét ñaàu ñi hoïc. 

Ñeán thaêm tröôøng hoaëc caùc tröôøng (neáu quyù vò coù nhieàu tröôøng ñeå choïn). 
Lieân laïc vôùi caùc cha meï khaùc 

C H U AÅ N   B Ò   C H O   L ÔÙ P   V Ö ÔØ N   T R EÛ 
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Beânh vöïc cho con quyù vò 
Ñaây laø moät thí duï veà caùch moïi ngöôøi coù theå töï toå chöùc ñeå beânh vöïc cho treû; khi 
caùc nhu caàu cuûa treû khoâng ñöôïc ñaùp öùng, khi treû coù vaán ñeà veà haønh vi, hoaëc 
khi treû bò hieáp ñaùp hoaëc saùch nhieãu. 

Nhoùm Cha Meï Beânh Vöïc 
2 hoaëc 3 ngöôøi laäp thaønh moät nhoùm vaø luoân luoân coá gaéng cuøng nhau ñeán caùc 
buoåi hoïp. 

Choïn moät tröôûng toaùn 
◆  Neân laø cha meï cuûa treû taïi tröôøng ñoù. 
◆  Moät ngöôøi saün saøng noùi. 
◆  Caùc quyeàn cuûa cha meï vaø hoïc sinh coù theå khaùc nhau tuøy theo moãi ñòa haït, 

do ñoù coá tìm hieåu veà caùc quyeàn cuûa mình. Taát caû ñòa haït hoïc ñöôøng ñeàu coù 
hoäi ñoàng phaùp lyù vaø trong moät soá tröôøng hôïp quyù vò coù theå caàn nhôø coá vaán 
phaùp lyù hoaëc coù luaät sö ñi theo quyù vò. 

Goïi ñieän thoaïi hoaëc ñeán tröôøng 
1) Yeâu caàu gaëp 

◆ Giaùo vieân 
◆ Hieäu tröôûng 
◆ Hieäu tröôûng vaø giaùo vieân 

2) Yeâu caàu tröôøng cung caáp thoâng dòch vieân trong buoåi hoïp. 
3) Neáu hoï coù nhaân vieân yeåm trôï gia ñình taïi tröôøng, môøi caû nhaân vieân naøy ñeán 

buoåi hoïp.

Taïi buoåi hoïp 
Noùi nhöõng gì quyù vò muoán veà con hoaëc caùc con cuûa mình
1) Noùi cuï theå 

◆ Chuyeän gì ñaõ xaûy ra, xaûy ra khi naøo, con quyù vò dính daùng nhö theá naøo, 
coù gì quyù vò caàn laøm hay khoâng? 

 2)Ñaët caâu hoûi (tieáp tuïc hoûi neáu quyù vò khoâng hieåu caâu traû lôøi). 
◆ Coù caùc haäu quaû gì (neáu laø veà haønh vi cuûa con quyù vò)? 
◆ Hoûi veà caùc quyeàn cuûa con quyù vò 
◆ Noùi ra quyù vò nghó nhö theá naøo veà chuyeän ñoù 

B EÂ N H   V ÖÏ C   C H O   C AÙ C   C O N



 19

◆ Hoûi veà caùc quyeàn cuûa quyù vò.
◆ Hoï coù noã löïc noùi chuyeän vôùi quyù vò baèng ngoân ngöõ cuûa quyù vò hay 

khoâng? 
◆ Chuyeän naøy coù ñöôïc ghi vaøo hoà sô cuûa con quyù vò hay khoâng (vónh vieãn)

3) Yeâu caàu ghi laïi (baèng vaên baûn) taát caû moïi chuyeän baèng ngoân ngöõ cuûa quyù vò. 
    Yeâu caàu hoï ñoïc cho quyù vò nghe nhöõng gì hoï ghi vaøo hoà sô cuûa con quyù vò. 
4) Yeâu caàu ghi laïi baát cöù vaø taát caû nhöõng laàn lieân laïc/noùi chuyeän vôùi quyù vò. 
Neáu quyù vò khoâng haøi loøng veà nhöõng gì hoï noùi vôùi quyù vò, hoaëc veà tieán trình 
ñang xaûy ra, haõy yeâu caàu coù moät buoåi hoïp nöõa. 

Nhöõng Ngöôøi Lieân Laïc ÔÛ Tröôøng vaø Nhöõng Soá Ñieän Thoaïi Quan Troïng
(Ghi chi tieát veà nhaø tröôøng ôû ñaây.) 
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H AØ N H   H AÏ   T R EÛ   E M 

Baûo Veä Treû Em
“Haønh haï vaø boû beâ treû em ñöôïc nhìn nhaän laø moái ñe doïa nghieâm troïng ñeán 
cuoäc soáng cuûa treû ngaøy nay khi trôû thaønh ngöôøi lôùn sau naøy. Haäu quaû cuûa tình 
traïng haønh haï vaø boû beâ treû em vaãn keùo daøi cho naïn nhaân gaây ñau khoå suoát 
ñôøi.” (DSHS, 1997) 

Tìm hieåu veà naïn haønh haï treû em. 
◆  Laøm theá naøo ñeå quyù vò nhaän ra tình traïng haønh haï treû em? 
◆  Quyù vò laøm ñöôïc gì ñeå baûo veä treû? 
◆  Quyù vò giuùp nhö theá naøo neáu quyù vò troâng giöõ treû trong gia ñình, laø baïn 

hoaëc haøng xoùm? 

Ñöôøng daây hotline 24 giôø toaøn tieåu bang (haõy goïi trình baùo neáu quyù vò nghi ngôø 
xaûy ra naïn haønh haï treû em): 
(800) 562-5624 

Baïo haønh trong nhaø: 
Treû em chöùng kieán caûnh baïo haønh trong nhaø bò taùc ñoäng suoát ñôøi. Chæ caàn 
chöùng kieán laø ñuû ñeå treû laø naïn nhaân cuûa tình traïng baïo haønh trong nhaø hoaëc 
trong gia ñình. Coù dòch vuï trôï giuùp, haõy lieân laïc vôùi ñöôøng daây Hotline Baïo 
Haønh Trong Nhaø. 
(800) 562-6025 

Tìm caùc nguoàn taøi nguyeân vaø dòch vuï coäng ñoàng: 

Nhöõng Soá Ñieän Thoaïi vaø Web Sites 

Quaän King – Ñöôøng Daây Thoâng Tin Coäng Ñoàng United Way (206) 461-3200 
(Tin töùc baèng Anh ngöõ) 

Crisis Clinic (Phoøng Trôï Giuùp Khuûng Hoaûng)  (206) 461-3200
(Baám vaøo Community Resources)  www.crisisclinic.org

Children’s Hospital and Medical Center, Ñöôøng Daây Taøi Nguyeân Treû Em (206)526-2500

Trung Taâm Taøi Nguyeân Cha Meï Quaän King (206)526-2201

Ñöôøng Daây Hotline cho Phuï Nöõ Bò Ñaùnh Ñaäp (24 giôø)  (800) 562-6025

Trung Taâm Trôï Giuùp Khi Bò Cöôõng Hieáp Tình Duïc Quaän King (24 giôø)  (800) 825-7273

Caùc Dòch Vuï Baûo Veä Treû Em (24 giôø)  (206) 721-6500
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Ñoà Chôi Laøm ÔÛ Nhaø vaø Sinh Hoaït  
Nhöõng moùn ñoà chôi giaùo duïc cho treû em khoâng nhaát thieát phaûi ñaét tieàn hoaëc 
caàu kyø. Nhieàu ñoà chôi coù theå laøm baèng vaät lieäu taùi taïo vaø thoâng thöôøng trong 
nhaø. Khuyeán khích treû giaû vôø vaø saùng taïo troø chôi rieâng seõ taïo thaønh voâ soá 
caùch chôi. Ñeå treû em saùng taïo vôùi nguyeân lieäu soáng vaø keát hôïp ñoà chôi laøm ôû 
nhaø vaø ñoà chôi thöông maïi trong nhieàu sinh hoaït vaø kinh nghieäm khaùc nhau.

Boät Naën 
2c. Boät mì 
1c. Muoái 
3T. Cream of Tarter 
2T. Daàu aên 
2c. Nöôùc 

Troän taát caû nguyeân lieäu vôùi nhau roài naáu treân loø noùng trung bình. Quaäy lieân 
tuïc cho ñeán khi boät troùc khoûi vaùch noài. Ñem noài ra khoûi beáp vaø quaäy theâm 1 
phuùt nöõa. Nhaøo naën treân baøn trong khi ñeå nguoäi. Caát vaøo bao ziplock hoaëc hoäp 
kín hôi giöõ ñöôïc 4-6 tuaàn

Khoái Baèng Hoäp Söõa 
Caét boû phaàn ñaàu nhöõng hoäp söõa nöûa ga loâng vaø xuùc cho saïch. Voø giaáy baùo 
nhoài cöùng 1 hoäp söõa. Ñuùt heát moät hoäp söõa khaùc vaøo ñaàu hoäp ñaõ nhoài baùo. Daùn 
giaáy beân ngoaøi. Laøm nhieàu khoái nhö vaäy ñeå xeáp choàng leân cao. Thöû laøm caùc 
khoái 1/2 baèng caùch caét ñoâi hoäp söõa tröôùc khi nhoài. 

Phaán Veõ Væa Heø
Troän Plaster of Paris vaø nöôùc trong moät caùi hoäp deã truùt ra. Ñoå nöôùc vaøo töøng 
chuùt moät cho ñeán khi öôùt nhöng vaãn ñuû loûng ñeå ñoå ra. Truùt vaøo khuoân hình caây 
kem ñaù (popsicle), khuoân baùnh muffin hoaëc oáng quaán giaáy veä sinh. Phun daàu 
aên leân khuoân ñeå deã thaùo ra. Ñeå nguoäi trong 30 phuùt cho cöùng laïi. Laáy ra hoaëc 
goõ cho ñeán khi suùt ra. Duøng ñeå veõ ngoaøi trôøi! 

Hoäp Lon Ñuùt Vaøo/Ñoå Ra
Caét moät ñöôøng khe treân naép lon caø pheâ, hoäp boät yeán maïch, hoaëc lon söõa boät 
formula. Duøng sôn, nhaõn daùn, hoaëc buùt loâng veõ leân naép lon nöôùc traùi caây cho 
ñeïp. Cho treû thaû nhöõng chieác naép naøy loït vaøo lon qua khe ñaõ caét, ñoå ra, thaû 
vaøo laïi. Treû thích laøm ñi laøm laïi troø chôi naøy, vaø giuùp taêng cöôøng khaû naêng 
phoái hôïp vaø chôi laâu beàn. 

T R OØ   C H Ô I   &   S I N H   H O AÏ T
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Xoû Daây 
Baát cöù vaät gì coù loã ñeàu coù theå duøng ñeå xoû daây. Duøng daây giaøy, nhöõng khuùc daây 
thöøng hoaëc nhôï. Duøng nhöõng voøng töø hoäp söõa moät ga loâng, nhöõng khuùc caét ra 
töø oáng loõi giaáy veä sinh, oáng cuoän giaáy vaø baêng, oáng plastic, v.v... Xoû vaø keùo 
daây taêng cöôøng khaû naêng phoái hôïp tay vaø maét. 

Chai Laéc 
Ñoå nöôùc hoaëc daàu khoaùng vaøo nöûa chai plastic trong. Boû theâm nhöõng mieáng 
laáp laùnh, phaåm, xaø boâng röûa cheùn, ñoà chôi nhoû, soûi, voû soø, v.v... Coù theå pha 
phaân nöûa nöôùc maøu xanh vaø phaân nöûa daàu khoaùng hoaëc daàu xoa cho em beù 
vaøo chai laéc. Ñaäy chaéc naép chai ñeå khoâng ræ hoaëc traøo ra. Treû em thích laéc 
chai ñeå troän ñeàu vaø cuõng coù theå laên chai treân saøn. 

Duø baèng bao plastic (khoâng thích hôïp cho treû döôùi 3 tuoåi) 
Caét bao ñi chôï hoaëc bao ñöïng rau baèng plastic ñeå caét thaønh hình vuoâng. Caét 
boán ñoaïn daây daøi côõ 12–18 inches vaø coät vaøo moãi goùc cuûa bao plastic. Chuïm 
caùc ñoaïn daây laïi vôùi nhau vaø coät vaøo moät hình ngöôøi noäm nhoû. Quaán duø vaøo 
hình ngöôøi noäm vaø thaû hoaëc lieäng leân khoâng trung. Treû thích chôi thaû duø ngoaøi 
coâng vieân hoaëc ngoaøi trôøi. Coù theå laøm duø baèng vaûi cho beàn hôn. 

Leàu vaø Ñoàn Luõy
Cho treû duøng chaên meàn, khaên loâng hoaëc khaên traûi ñeå phuû leân baøn hoaëc gheá 
laøm thaønh ñoàn luõy, leàu vaø choã aån naáp. Coät daây ngoaøi trôøi hoaëc gaøi khaên lôùn 
vaøo haøng raøo ñeå chôi ngoaøi trôøi. Ñoâi khi coù theå duøng keïp quaàn aùo vaø baêng keo 
ñeå gaøi hoaëc daùn vaøo ñuùng vò trí. 

Hoäp, Bôø Doác, Ñöôøng Haàm vaø Thaùp 
Coù theå duøng nhieàu thöù boû trong thuøng ñöïng vaät lieäu taùi taïo ñeå taïo thaønh nhieàu 
troø chôi saùng taïo. Ñeå treû toâ ñieåm nhöõng hoäp cereal, oáng caïc toâng hoaëc nhöõng 
hoäp ñöïng maùy moùc lôùn ñeå chôi nhöõng troø ñaëc bieät hôn. Duøng dao môû hoäp hoaëc 
dao caïo (chæ coù ngöôøi lôùn duøng) ñeå caét thaønh cöûa soå, cöûa ra vaøo hoaëc khung 
troøn treân thaân con taøu khoâng gian. Coù theå duøng giaáy daùn, sôn, nhaõn daùn hoaëc 
buùt loâng ñeå toâ ñieåm hoäp vaø oáng thaønh chi tieát caâu chuyeän vaø töøng phaàn chôi. 

T R OØ   C H Ô I   &   S I N H   H O AÏ T
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DANH SAÙCH NHÖÕNG NGUOÀN TAØI NGUYEÂN TRÔÏ GIUÙP 

Danh Baï Dòch Vuï Thoâng Tin 

Crisis Clinic (Phoøng Trôï Giuùp Khuûng Hoaûng) 206-461-3200
 
 crisisclinic.org 

Teen Link (Dòch Vuï cho Thieáu Nieân) (206) 461-4922

Caùc Dòch Vuï Yeåm Trôï vaø Huaán Luyeän taïi Coäng Ñoàng   (206) 461-3210

North & Seattle

Caùc Dòch Vuï Gia Ñình Khaån Caáp Hopelink Kenmore  (206) 292-8037

Hopelink North Shoreline (425) 485-6521

Trung Taâm Taøi Nguyeân Treû Em/
Children Hospital & Referral Medical Center  (206) 526-2500

Caùc Dòch Vuï Coäng Ñoàng Coâng Giaùo (206) 328-5774

Boä Dòch Vuï Xaõ Hoäi vaø Y Teá: Caùc Dòch Vuï Coäng Ñoàng  (206) 341-7404

ROAR (Taøi Nguyeân, Tìm Ñeán, Beânh Vöïc, vaø Giôùi Thieäu)  (206) 634-1977

Healthy Mothers/Healthy Babies (Meï Troøn/Con Vuoâng) (206) 284-2465

Lieân Minh Treû Em  (206) 324-0340

Nhöõng Nguoàn Taøi Nguyeân Giöõ Treû  (206) 329-1011

Eastside

Caùc Dòch Vuï Coäng Ñoàng Coâng Giaùo (425) 284-2211

Caùc Dòch Vuï Treû Em taïi SnoValley  (425) 888-2777

YMCA of Greater Seattle (425) 391-4840

Nhöõng Nguoàn Taøi Nguyeân Giöõ Treû  (425) 865-9920

Hopelink (425) 643-7912

South End

Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Sea Mar  (206) 762-3730

Caùc Dòch Vuï Coäng Ñoàng Coâng Giaùo (253) 854-0074

Hoäi Nhaø Treû Em Washington  (253) 854-0700

Caùc Dòch Vuï Thieáu Nieân vaø Gia Ñình Federal Way (253) 839-1546

Caùc Dòch Vuï Thieáu Nieân vaø Gia Ñình Khu Renton (206) 772-2050
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DANH SAÙCH NHÖÕNG NGUOÀN TAØI NGUYEÂN TRÔÏ GIUÙP 

Nhöõng Nguoàn Taøi Nguyeân Vaên Hoùa vaø Ngoân Ngöõ

Lieân Minh Phuï Nöõ Tî Naïn  (206) 721-0243
(Vieät, Cam Boát, Laøo, Somali, Amheric, Oromo) 

Trung Taâm Dòch Vuï Lieân Hoäi Tî Naïn (206) 725-9181
(AÙ Chaâu vaø Ñoâng Phi) 

Dòch Vuï Coäng Ñoàng Somali taïi Seattle  (206) 760-1181

El Centro de la Raza: Trung Taâm Phaùt Trieån Treû Em Jose Marti  (206) 329-8961
(Taây Ban Nha) 

Dòch Vuï Coá Vaán vaø Giôùi Thieäu Consejo (206) 461-4880
(Taây Ban Nha) 


